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| denna text berattar Carina Hult om sin vag in i New age och om hur hon efter
manga ar inom New age bara madde allt samre. Trots alla metoder och évningar,
trots all andlig vagledning, trots alla resor till Indien och alla spenderade pengar
(") sa skruvades livet allt djupare ner i den moérka djupa dyn. Till slut fick hon tag
om Jesus Kristus som lyfte henne upp ur dyn och satte hennes fotter pa en fast
klippa. | dag ar Carinas liv fyllt med en frid som hon aldrig hittade inom New age.
Hon arbetar idag som pastor och sjalavardare.

Vill du hellre lyssna till detta vittnesbord sa kan du gora det via denna lank.

Det hela borjade fér ganska manga ar sedan. Jag

hade borjat fundera en del pa det har med halsa och avslappning, och hade tva
vanner som hade gatt pa en kurs i Transcendental Meditation (TM). Aven jag
tyckte att det kanske kunde vara bra for mig, for jag kande att jag var en ganska
stressad manniska

Sa jag akte till en sadan kurs och fick da tilldelat mig bland annat ett mantra, det
ar alltsa ett ord som ar ett ord pa sanskrit (gammalt indiskt sprak) och det har
mantrat skulle vara speciellt for mig. Jag fick skriva pa att jag aldrig skulle avsl6ja
det, och det ordet skulle jag da upprepa under 20 minuter pa morgon och 20
minuter pa kvallen.

N&r jag gick den har kursen och initierades i (TM), var det sa att man skulle ha
med sig blommor, en servett och frukter. Dar fanns ett litet bord som var som ett
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altare. Och dar fanns ett foto pad en man, "Guru Dev” som han kallas. S3 det som
gjordes dar var att tanda ljus, stankta lite vatten och annat. Det var helt enkelt en
offerceremoni, men det sa instruktoren ingenting om och det konstiga var att jag
sjalv inte stallde fragor varfor jag skulle ta med mig nasduk och blommor, jag var
helt aningslds. "Ah, det har ar nog jattebra” tankte jag, och gjorde det hela utan
att ens ifradgasatta sjalva ritualen kring det. Idag skulle jag ju med en gang ha
reagerat och funderat.

Man sa ingenting om hinduismen dar, trots att TM ar valdigt forankrad i
hinduismen. Sa dar bérjade jag val min bana i det nyandliga sékandet. Jag
borjade mediterade morgon och kvall, och sa bérjade jag lasa en bok av Shirley
McClain, som hette "Ut pa den yttersta grenen”. Den var valdigt svar att férsta for
mig, for jag var inte sa dar jatteandligt bevandrad, och jag var inte alls van det
andliga sprakbruket.

Men den boken satt jag och forsokte lasa igenom den dar sommaren, kommer jag
ihag. Jag kampade med uttrycken och blev lite fascinerad, men tyckte dven att
det var obegripligt manga ganger. Sa bdérjade jag samtidigt studera hélsa, gick pa
en idrotts- och friskvardslinje. Férst pa en folkhégskola, som faktiskt var kristen,
men det handlade ju inte om det i den utbildningen jag gick da. Jag boérjade bli lite
nyfiken pa den andliga dimensionen av halsa, inte bara till kropp och sjal utan
ocksa till anden. Jag forstod inte s& mycket av detta, men en vaninna till mig var
inne valdigt mycket i mental traning, och det var ett steg att ta, att ga in och
fundera 6ver vad det var. Jag borjade ocksa férsdka hitta olika metoder for det
har med nyandlighet.

Och sa fortsatte jag da att lasa till halsovetare, och hamnade s& smaningom pa
ett stort foretag i Goteborg, och fick jobba med hélsa och friskvard. Ett jatteroligt
jobb, och fantastiska moten med manniskor som handlade mycket om halsa, men
ocksd om existentiella fragor som dyker upp pa vagen hos manniskor. Dom dar
underbara gubbarna hade mycket att beratta om sina liv. Och det fanns mycket
fragor bakom, och dar fick jag ocksa stalla dom fragorna till mig sjalv.

| och med att jag flyttade till Goteborg sa var det andliga smoérgasbordet valdigt
stort och det fanns igen hejd pa vad man kunde préva, speciellt eftersom jag var
en andligt sokande méanniska. Jag hade gatt fran att vara totalt omedveten till att
borja prova en avspanningsmetod, till att prova alla mojliga metoder, till att bli en
manniska som drogs in allt mer in i det finmaskiga natet av nyandlighet.

Jag gick pa olika saker som bland annat reiki healing, yoga, tai chi och gigong. Jag
gick till ett spiritistiskt medium som berattade vad jag hade gjort i tidigare liv och



tyckte det var jattespannande. Sa jag fick mina kickar och upplevelser. Jag
fortsatte med min meditation 20 minuter morgon, 20 minuter kvall. Och for att ga
in lite hur den metoden &r TM, sa ar det just det har att sitta och upprepa ett
mantra. "Transcendental”, att "transcendra”, det betyder att ga bortom, att ga
bortom sinnet. S& jag kopplade bort mina tankar och upprepade mantrat och
tomde mig pa mig sjalv. Till slut kunde jag uppleva en kansla att jag var totalt
tom hela jag. Och nér jag tomde mig pa mig sjalv sa bjod jag ocksa in frammande
andemakter. Jag kande vid den tiden inte till att det fanns en séddan varld som
inte ville mig gott, utan trodde att allt det har var gott for mig. Men jag satt ju da
och dkallade en gud (pa sanskrit), sa det innebar ju faktiskt sa att jag bjod in
detta .

Det jag upplevde som avslappning, att jag blev lugn och fick frid nagonstans
genom att tbmma sinnet, det ledde till att jag tog in influenser fran en andevarld
som garna ville komma pa besok. Ibland kunde det kannas (nar jag satt i
meditationen) som om jag forsvann fran mig sjalv helt och hallet, som om sjalen
helt lamnade, som jag landade tillbaks i kroppen nar jag val skulle komma tillbaka
i medvetande igen. Aven om jag var vid medvetande vid meditationen
naturligtvis, sa var jag helt tdmd pa mitt och mina egna tankar, mitt sinne. Det
var pa satt och vis en behaglig upplevelse, jag kédnde frid i det, men det som
hénde pa vagen var ju att jag drogs in mer och mer i nyandligheten. Det handlar
om att du sjalv plockar ihop ditt eget trossystem, och som kan bli valdigt, valdigt
flummigt och valdigt, valdigt skadligt. Saker bdérjade handa i mitt liv och jag
bérjade dessutom avskarma mig mer och mer fran min familj fér jag tyckte att jag
bérjade nd en hogre insikt &n dom.

S& man kan luras till att tro vad som helst till slut. Jag ska ocksd néamna det att jag
ganska tidigt pa den har sokanderesan gjorde en tur upp till Varmland, till en man
som under meditation kan bérja tala och formedla saker pa ett konstigt satt. Och
det visade sig att det var en ande som kallar sig "Ambres” som kom in i honom,
som formedlar kunskap. Den har mannen har kurser om detta dar uppe i
Varmland. Jag blev valdigt fascinerad for det kom information nar anden Ambres
talade igenom honom, dven information som var otéck, for det stamde, men anda
var det nagot som skréamde i det hela dar bakom.

Det har var i borjan av -90 talet fram for allt, och framat till mitten av -90 talet
som mitt sékande pagick som mest. Och utbudet har ju inte forandrat sig, utan
istallet har det okat explosionsartat pa olika satt. Idag saljs det som
halsometoder, och det blandas in i alla mdjliga sportanlaggningar. Man sager att
det ar bra for kroppen, men sa ar det ett andligt system som det bygger pa. Tar



man till exempel yogan sa ar den ett satt att utéva hindusim, dar man gor
rorelser som ar tillbedjan till gudar. Man kommer aldrig undan hinduismen i
yogan. En del sager, "men jag gor bara rorelserna”, men du kan aldrig komma
undan det. Och en utévande hindu stéaller fragan sa har: "varfor ska ni halla pa
med yogan, det ar ju vart satt att tillbe”, sa dom kan inte riktig férsta att vi haller
pa med det har. Idag vill jag ocksa sédga att jag har valdigt vart att férsta nar
kyrkor tar emot sadana har metoder som en del utav sitt satt att utéva sin
verksamhet pa, fér det funkar inte med kristen tro att utéva dom har sakerna.
Man gar ju in i ett annat trossystem och det ska vi medvetna om. Och det racker
val att det finns 6verallt annars?! Tittar man bara i Goteborg sa ar det bara att
nosa in var man an gar sa kan man hitta det har. Och det ar klart att jag latt
kanner igen det, speciellt eftersom jag har varit i det ganska sa djupt.

Séa jag kénner idag direkt igen det nar det inte stdmmer. Jag ska bara ta ett
exempel: en van till mig hade fatt ett kort till att ga pa massage, och det &r ju
alltid trevligt, for vi behover det har med berdoring. Klassisk ren massage tycker
jag ar okej. Men hon hade da fatt ett kort att ga in pa ett sadant har stéalle och ta
emot massage. Och hon kande redan i dorren sa dar smatt att ”ja, det hor kandes
ju inte riktigt bra”, och sa var det san dar "plingplong musik”, som hon uttryckte
det. Nyandligheten har ju mycket musik som ska héja nivaer av medvetande etc.
Men min van kande ett obehag. Hur som helst la hon sig pa britsen och fick den
har massagen, men kaénde sig valdigt olustig efterat. Och sa sa hon till mig, "ja,
jag var pa en sadan dar massage”. Och nar hon beskrev hur hon kéande det, sa sa
jag: "ja, egentligen skulle du ga ut direkt nar du kande att det inte stod riktigt ratt
till. FOr finns sadana influenser sa &r det anda nagot “annat” man far med sig i
utdvandet, i massagen som hon tog emot. Och det ar ju inte bra egentligen, att ta
emot det. Hon hade kant sjalv att det har inte var riktigt ratt, men hon vagade
inte lita pa sin instinkt dar. Och det &r ocksa nagot jag skulle vilja lagga till, att
nar du kénner sa, nar du gar in pa nagot, om du verkligen fragar, om du har en
kristen tro, tror pa Jesus som din Herre och Fralsare, dd maste du alltid fréga: "Ar
det nagonting som &r galet har? Ar det ndgonting jag ska lita pa i den kéanslan jag
far?” Och i sa fall, om det ar en kansla du far, sa vand bara pa klacken och ga
darifran, for det finns ingen anledning for oss att ga 6ver an efter vatten nar vi
har en Gud som gar med oss hela vagen i vara liv.

Jag har ju sett att Gud kan laka ihop trasiga liv, och det som vi sjunger om nar vi
sjunger kristen lovsang och annat, det ar sant. Det &r sant att han &r den Guden
som verkligen alskar oss sa djupt. Men i allt detta sa finns det ocksa en sanning
som Guds ord talar om, att han vill visa pa en vag for oss. Och nar vi forsoker
forsta den sa kan han ocksa hjalpa oss att forsta den. Jag har sett att mitt tidigare



val i livet, da jag sokte det dar som jag kénde for stunden, det jag ville fér
stunden, det jag tyckte var sant for mig, det ser jag nu att det holl inte mattet.
Min egen férmaga att plocka ihop min tro var inte stor nog, eller fungerade
egentligen inte alls. Nu har jag istallet fatt se att det finns en vag att ga som ar
full av nad och sanning. Bibeln sager ju att Jesus ar full av nad och sanning.
Bibeln har ocksa varit ett led i mitt helande, att vilja folja och vilja ga i hans ord
som inte ar lag utan en relation med Jesus, med Honom som dog for oss for att vi
ska fa leva i gemenskap med Gud och fa ett evigt liv. S den vagen ar fantastisk!
Och den vagen ar frihet! Jag trodde det var frihet forut, att leva ut allt det jag
kande for, for stunden. Det har nu vants till ett liv dar jag foljer Jesus och i det far
jag ocksa frihet. For Gud har kallat oss till att bli oss sjalva . Han har inte kallat
oss till att bli lite stelnade varelser som sitter och trycker nagonstans. Han vill att
vi ska fa vara som vi ar och veta att vi ar alskade. Att vi ska fa anvanda allt det
hér goda som han har gett oss av gavor och personlighet och, ja att tjdna honom
pa ett satt som ocksa ar att tjdna manniskor . Just i den har tiden tror jag det ar
sa viktigt att vi som ar kristna, troende pa Jesus, ocksa forstar att det ar
nagonting som vi har som ar fantastiskt: relationen med Jesus. Vi kan vara stolta
over det, att veta att vi har ndgot som ar sa underbart och gott. Jag 6nskar ocksa
att vi som kristna verkligen skulle fa ta emot mer av Jesu Helige Ande och hans
liv. Att ledas mer av honom, att vara ledda av den Helige Ande . Nar jag lagger
mitt liv i hans hand sa blir jag ocksa ledd pa ett sadant sett. Det finns ingen
slump.

S S8 for mig blev alltsd nyandligheten som en drog - det

kunde ju varit knark istallet egentligen - men for mig blev det en andlighet som
var ett sokande som aldrig slutade utan det bara fortsatte och fortsatte.

Jag akte ner till Indien och gjorde tre resor dit, sammanlagt tre andligt s6kande
resor. Jag var i ett stort Ashram déar det var manniskor fran hela varlden: kanda
manniskor, skadespelare, musiker - dven fran Sverige. Jag upplevde en



fascination 6ver den dar mannen som kom ut ur sin kammare nagra ganger om
dagen, ut till det dar folkhavet som satt dar. Och folk ville att han skulle se just
dom eller ta ett emot ett brev, om man holl ett brev i handen, att han skulle ta
det. Vi trodde att han var en inkarnation - till och med av Jesus. Man tror alltsa att
han &r en inkarnation av nagon tidigare, en annan Sai Baba, och dessutom sags
han vara en inkarnation av Kristus.

Det ar fascinerade helt klart, och en mycket stark andlighet, men jobbigt att leva
dar. Det var korta tider jag var dar, men det var valdigt utsatt, tufft att sova pa en
madrass med ett myggnat over sig etc. Det var mitt enda privata, i stora hallar,
med massor av manniskor. Upp tidigt pa mornarna for att sitta och vanta for att
fa komma in i kéerna for att fa satta sig dar och ta emot. Och varje gang jag kom
hem fran dom har resorna sa var jag helt slut, helt urlakad och oftast sjuk.

Det var en valdig varm sommar, en sadan dar sommar som vi langtar efter i
Sverige. Jag var pa semester nere pa Osterlen, och ndr man &r pd semester sa ar
det nastan som om livet kommer i kapp en. Om man nu har lagt locket pa och
inte velat ta tag i vissa saker, sa nar man ar ledig sa kommer det. Och det kom
nar jag var dar nere. Jag bara upplevde det som jag foll ner i ett svart, svart hal.

Jag kande att forvirringen var valdigt nara, jag var helt forvirrad, och jag bara

vad jag skulle gora. Det kdandes som om det inte fanns

Da ropade jag pa hjalp for allra forsta gangen. Tidigare

hade jag kampat sa mycket med mina egna metoder for att uppna battre halsa
och mental stabilitet, och vad det nu var. Men da sa ropade jag pa hjalp, och det
var férsta gangen jag gjorde det. D& var det som om jag bara sa ord som inte
kom frdn mig utan ord som jag bara fick, och det var: "jag maste ga till kyrkan”.
Men kyrkan ar inte den dar forsta platsen jag soker utan jag ville hellre ivag till
Indien, sa langt bort som mojligt, sa aventyrligt som majligt. Det skulle passa mig



bra. Men da sa nagot inom mig att jag maste ga till kyrkan. Och det forsta jag
gjorde var att ga till kyrkan i Simrishamn. Dar satte jag mig och mediterade for
det var det enda jag kande till. Men nar jag kom hem till Géteborg sa pockade
detta pa och jag visste att jag hade natt vags énde. Jag stod i en atervandsgrand.
Mitt liv holl inte mattet langre. Jag klarade inte av att leva pa den l6gnen som jag
hade byggt mitt liv pa.

Da sag jag en kyrka precis dar jag bor, som jag inte har sett forut, och jag gick in i
kyrkan en varm sommarkvall. Troskeln i till kyrkan var jattehdg! Det kandes som
att klattra over och jag kom in dar och kande bara hur full jag var av att vara
mork och svart. Och jag kande synden, fast det férstod jag inte da, men jag kande
sjalv att jag var full av skit, rent ut sagt. Men jag kande ocksa att det fanns nagot
rent och akta dar i kyrkan, nagot som jag langtade efter och som jag inte férstod.
Sa nu borjade den har dragkampen att ga in i kyrkan, men ocksa varldens satt att
ténka, och det jag var van vid i mitt andligt sokande och metoder. Sa jag gick in
och ut i kyrkan. Det fanns en kvinna dar som var valdigt 6verlaten i lovsangen,
och nar hon sjong lovsang sa blédde det igenom hjartat och jag grat, och jag grat,
och jag grat. Jag var valdigt tagen efter dom dar séndagarna, och jag gick alltid
fram for forbon. Jag var den enda som gick fram nar pastorn sa att om det var
nagon som ville ha férbon s& var man valkommen. Jag sprang fram! Jag hade
annu inte kommit till tro pa Jesus, men jag bara kande att jag maste ha hjalp och
det var hit jag hade fatt riktningen den har gangen.

Pa den vagen, den hosten, sa talade ju Gud och den Helige Ande ocksd om vad
det handlar om att leva som kristen och bdrja ta upp vissa saker. Det forsta var
att borja skala av sig en del av det nyandliga. Det var ingen som sa till mig vad
jag skulle gora eller inte gora eller ”sa har kan du inte halla pa om du ska ga i
kyrkan”. Det var inte ndgon som sa det, utan det var helt enkelt den Helige Ande
som hjalpte mig och visade saker. Som t.ex. den dar ormringen som var tecknet
for hinduismen, den akte av vid nagot tillfalle i kyrkan nar jag skamdes inom mig.
Jag slangde den nar jag kom hem. Ja, sa gick det ndgra manader och sa var det
lage nar det var en kvinna som fragade om det var dags for mig att ta emot Jesus
i mitt hjarta. Hon sdg nog att jag inte hade gjort det och jag tyckte val att: ”ja
men, Jesus ar val bra, och jag kan val tro pa honom, men maste jag be den har
bonen?”. Det var min tanke. Men hon sa, "nu ber vi den har bonen”. Och det var
nog sa, att nu hade jag borjat lara kanna den jag nu skulle bérja be till och saga ja
till.

Tidigare hade jag helt forbehallslost bara kastat mig in i dom dar metoderna,
vilket jag inte férstar hur en intelligent tankande manniska kan lata bli att



ifrdgasatta. Men nu ville jag bestamt veta vem denne Jesus var! Hur som helst,
dar bad jag den dar bonen till dverlatelse, och bekdnde med min mun och trodde
med mitt hjarta att Jesus ar Herren. Det hande ingenting i den bénen precis da.
Jag som ar en upplevelsemanniska, upplevde ingenting! Och det var ju lite
konstigt da, men samtidigt var det sa finurligt (av Gud) och bra att jag inte
behbévde kdnna nagonting, att det inte handlade om blixtar och dunder utan om
ett val att folja Jesus. Sa fick jag borja ta tag i mitt liv, i olika saker som hangt
med mig fran tidigare. Och forsta aren som kristen var valdigt tuffa faktiskt,
dorrar bara stangdes. Men samtidigt s& kande jag bara sa har; "Det har ar ratt,
det har vill jag”.

Nu vill jag bara mota den jag egentligen ar, och jag vagar gora det eftersom det
finns ndgon mer som haller mig och som haller mitt liv i sin hand. Darfér vagar
jag ocksa stalla arliga fragor. Det har ar jattejobbigt; det krdver mycket och det
kostar mycket. Men det ar ocksa en ny vag till att Idra kdnna mig sjalv och veta
vem jag ar. Det handlar om att bli den manniska som Gud har tankt att jag ska
vara, pa ett naturligt och vanligt satt skulle jag vilja saga. Att inte s6ka sa stora
upplevelser, men anda fa se med tillférsikt och att vaxa i att tro pa Jesus. Han
sager att han helar vara sar och att det var vara sjukdomar han bar. Det &r ocksa
sadana saker jag marker att han tar hand om och rattar till.

Det finns mycket att I&dgga till har, for jag gjorde valdigt manga olika saker som
jag var tvungen att gora for att reda upp mitt liv. Jag sag hela tiden att han gick
med mig pa den har nya resan. Langsamt sa blev det ett nytt liv, ett mer akta liv
skulle jag vilja saga. Det var inte bara det har med att Gud bdjer sig ner till det
djupaste och moter oss dar, och drar oss upp ur den djupa dyn. Han gick ocksa
med mig efter att jag hade valt att fortsatta att leva tillsammans med honom.
Han hjalper mig dven fortsattningsvis att hamna pa ratt kol.

Som jag ser det idag sa har han det hant fantasiska saker de senaste 10 aren
som kanske inte ar nagonting att slad pa trumman fér, men som har lagt mitt liv
pa en mycket battre plats. Sedan kallade Gud mig till Ecuador, for jag holl pa att
studera halsa igen, och det var dags att skriva en uppsats. Men jag ville inte
skriva den i ett foretag i Sverige utan jag ville ut nagon annanstans. Da hade jag
lart kédnna en familj fran Ecuador som hade tagit hand om mig och som vagade
mota mig och alla mina svara fragor, och som alskade mig. Dom 6ppnade doérren
till sitt liv och blev min familj under den tiden.

Nar denna familj akte tillbaka till Ecuador sa foljde jag med. Jag fick komma till ett
slumomrade utanfor Kito i Ecuador och méta manniskor och prata med manniskor
som hade en gudstro som burit dom igenom valdigt svara umbéaranden . Deras liv



handlade om att vara lyckliga over att ha en liten betongfyrkant som var deras
hem. Och nér jag sdg dom har manniskorna och deras stolthet, alltsa den har
varma stoltheten 6ver vilka de var i Gud, sa kénde jag att nu var det dags for mig
att satta mig upp. Fér hade dom klarat det svara livet, sa var det klart att jag
ocksa skulle klara det livet som var mitt. Sen skrev jag en uppsats i det
slumomradet, eller utifran det slumomradet.

N&r jag motte dom fattiga barnen sa motte jag ocksa mig sjalv. Det dom visade
mig var ju dom utsatta barnen, som jag sjalv ju egentligen alltid har varit
nagonstans. Och jag kdnde att det var sadan karlek fran Gud i det har motet. Nu
maste du fa veta en sak, att jag sjalv ar adopterad. Vid den har tiden fick jag veta
av en vaninna till mig att min pappa hade hittat mig pa ett barnhem och att jag
hade sprungit fram till honom och sagt: "pappa!”. Sedan hade han kommit hem
till mamma och sagt att: "vi maste ta den tésen”. For mig blev det en sa stark
bild pa Guds karlek: hur fadern bojer sig ner till det faderlésa barnet och lyfter
upp det i famnen. Det var sa starkt att fa veta det efter att pappa var dod. Jag
skulle garna velat veta det tidigare, for jag trodde jag bara var en slump som
hamnade i den familjen, men det visade sig att sa var det inte. Utan Gud hade
varit med hela vagen och hade verkligen alskat mig hela vagen. Sa det blev
valdigt starkt och det blev till ett slags helande i mig att forsta att Gud ar en Gud
som alskar pa det sattet. Han kraver inte nagonting utan han tar bara emot 0ss |
sin famn!

/Carina Hult



