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1. Inledning

Nagon fragade mig for en tid sedan om jag inte tycker att TIKVA ar annu ett
tecken pa ett eskalerade avfall i kristenheten i Sverige. Jo, det kan vara ett tecken
pa avfall, och &r det inte avfall bland de kristna personer som omfamnar Tikva sa
ar det i alla fall ett tecken pa andlig blindhet. Eftersom nu diskussionerna om
Tikva kommit igang ordentligt denna var, sa finns det all anledning att titta
narmare pa detta (beskrivning av vad Tikva ar for nagot kommer strax).

2. Tikva har blivit rumsrent

For tio ar sedan hade det varit helt otédnkbart att dra in nagot som Tikva i
Sveriges frikyrkor, det ar jag ganska overtygad om. Men idag erbjuds Tikva i
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manga férsamlingar, bade i frikyrkligheten och i Svenska Kyrkan. Fran och med
denna sommar 2010 &r Tikva t.o.m. sa rumsrent att det gar att ha med pa
Nyhemsveckan, Torp-konferensen och pa Lottorp (mer om detta senare). Tikva
anses vara nagot nytt, frascht och spannande, men Tikva har anda inte nagot
som helst med evangelium att gbra. Lat oss kika narmare pa vad Tikva ar och
vilka synliga kopplingar som finns, sa férstar du forhoppningsvis vad jag menar.
Jag skriver om detta ur ett andligt halsoperspektiv, och inte utifran ett kroppsligt
halsoperspektiv. Personligen anser jag att andlig halsa maste ga fore kroppslig
halsa. Och det ar inte sa att kroppslig halsa med automatik foljer pa andlig halsa
(oavsett vad Trosrorelsen forsoker trumma in i folk). Det ar sjalvklart inte tvart
om heller. Riskerar man sin andliga halsa med metoder som marknadsfors for att
uppna en forbattrad kroppslig halsa, ja, da tycker jag man skall avsta helt.

3. Vad ar Tikva?
Traningsform pa kristen gund?

Pa webbplatsen http://tikva.se kan man lasa att Tikva ar en "tréaningsform” som
utvecklats av Mimmi Edin, en medlem i forsamlingen Kungsportskyrkan i
Huskvarna. Pa den webbplatsen finns en del information om Tikva, men inte
mycket om dess brakgrund. | det foredrag som Mimmi Edin héll pa Vineyard
Norden Summer Camp 2009 framkom daremot mycket mer information. Dar
hanvisar Mimmi da och da till Bibeln och Gud, men det ar anda tydligt att Tikva ar
ett initiativ fran henne sjalv. Hennes engagemang for halsa och friskvard ar val
det som varit grundbulten, parat med hennes tro.

Man kan sédga att Tikva ibland marknadsfors som ett "kristet” alternativ till bade
yoga, avslappningsdvningar, qigong och meditation, for det ar vad Mimmi Edin
sjalv sager till lyssnarna pa Vineyard-konferensen 2009. Hon talar mot dessa
andra traningsformer, men har sjalv liksom uppfunnit samma sak och bara satt in
det i ett kristet sammanhang. Tikva ségs ocksa vara "ett redskap for helande, till
upprattelse och befrielse” som ”star pa kristen grund”. | detta paminner Tikva en
hel del om den flodesbon som forsamlingen Arken erbjuder. | en intervju med
tidningen Junia sager Mimmi att hon tog grunden direkt ur Bibeln. Men vad denna
kristna grund skulle besta av ar svart att begripa utifran den intervjun. Det namns
inte heller ett ord om kristen tro, om Jesus eller Gud pa Tikvas webbplats, och jag
ser eller hor inget om denna "kristna" grund nagon annanstans heller. Av ovan
namnda inspelning forstar jag att det &r en medveten strategi att Tikva inte skall
uppvisa nagra tydliga kristna kopplingar, annars hade inte kommuner och


https://web.archive.org/web/20161007005344/http://tikva.se/
https://bibelfokus.se/question/091205

landsting képt deltagarplatser. Andd menar Mimmi Edin att Tikva star pa kristen
grund och skall kunna leda manniskor till tro. Bibeln sager dock att tro kommer av
forkunnelse (Rom 10:17), och da avses evangeliets forkunnelse. Ordet "Tikva” ar
hamtat fran hebreiskan och betyder "hopp”. Men Tikva blir inte en kristen metod
bara for att man sager att den star pa kristen grund eller for att den utfors i en
lokal som ags av en forsamling etc. Dessutom ar det ju faktiskt sa, att metoder i
sig, inte ar Guds vag for oss. Metoder ar vanligen frukt fran Kunskapens trad;
forsok till att springa fore Gud utan Gud. Ar teknikerna i Tikva dessutom hamtade
fran Ost blir Tikva &nnu mindre "kristet".

Tekniker fran Ost

Ett normalt Tikva-pass bestar av kroppsrorelser och andningsovningar (liksom i
yoga). Under Tikva-passet upprepas ocksa sarskilt framtagna "Tikva-ord” (liksom
mantran i meditation) som sags bygga upp, uppmuntra och forandra tankarna
(likt positivt tdnkande i t.ex. New age). Man jobbar ocksd med tystnad (som inom
mystik), drommar (vanligt i New age) och inre bilder (liksom visualisering inom
New age). Till Tikvan finns specialskriven "Tikva-musik” som ar mycket soft och
repetitiv. Musiken som spelas och det som sags under ett Tikva-pass ar mycket
likt sddant jag hort pa avslappningsskivor. Tikva-musiken sags "befria
manniskor", vilket ju ar osanning. Bibeln sager att "Sanningen skall gora er fria",
dvs Jesus.

Nar Mimmi Edin berattar om alla som uppskattat Tikva sa far man inte svélja ett
sadant tunt argument rakt av. Madnga som gar pa yoga, meditation, gigong etc
upplever ju dven det positivt. Sa en positiv upplevelse ar inte tecknet pa att nagot
ar bra. Fragan ar vad som hander pa sikt, och vad som hander med den andliga
halsan. Mer om Osterlandska ockulta tekniker langre fram.

4. Var erbjuds Tikva?

Tikva erbjuds idag (maj 2010) pa tolv orter i Sverige enligt tikva.se. Flera
forsamlingar i Sverige ar bland dem som erbjuder Tikva, bl.a. i Gilead i Goteborg,
Osterkyrkan i Esldv, Pingstkyrkan pa Kodn (Marstrand), Allianskyrkan i Tenhult,
Korskyrkan i Orebro, Hasselby forsamling inom Svenska Kyrkan, mfl, samt
forsamlingen Kungsportskyrkan i Huskvarna dar Tikva har sin hemvist. Darfor
marknadsfor Kungsportskyrkan ocksa Tikva pa sin hemsida. Mimmi Edin har aven
erbjudit Tikva pass under Nyhemsveckan, pa Torpkonferensen samt pa
Lottorps camping. Se foéljande lankar:
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- https://web.archive.org/web/20100818215428/http://tikva.se/index.php/visar-
nyhet/items/nyhemsveckan-2010.html

- https://web.archive.org/web/20100818215439/http://tikva.se/index.php/visar-
nyhet/items/torpkonferensen-23-juni-2010.html

https://web.archive.org/web/20120117033320/http://www.lottorpscamping.se/index.php/h

Ledningen for Nyhem gillar Tikva

Sjalvklart ar det manga medlemmar i de olika samfunden som &r upprérda éver
att Tikva far forekomma i dessa sammanhang. Jag vet att flera personer skrivit till
ledningen for Nyhemsveckan och varnat for Tikva. Man har da bl.a. hanvisat till
informationen i denna sida. Men konferensledningen och av styrelsen for
Nyhemsveckan har svarat att man inte finner ndgot anstétligt eller fel med Tikva
utan ser det som nagot som férmedlar kristna varderingar och hopp (enl.
styrelseprotokoll fran 100520). Jag kan inget annat séga att detta ar ytterligare
ett tecken pa andlig blindhet i Nyhems ledningsgrupp (det har ju visat sig tidigare
nar man inbjudit forkunnare fran bl.a. Trosrorelsen). Och med det beskedet kan vi
nog vanta oss att fa se mer saker pa Nyhem som inte borde fa finnas pa en
kristen konferens - dar val bibelstudier borde vara det mest prioriterade?!

5. Filosofin?

Nar jag laser om Tikva kanner jag ingen koppling till Bibeln. Jag ser inte den
kristna grund” som Mimmi Edin sagt att Tikva har. Malet med Tikva ar detta
enligt tikva.se:

”...att du som deltar ska forsta att du ar en del av nagot storre.
Innanfor inte utanfor. Du ar beroende men ocksa utan att géra nagot
mer an att finnas till bidrar du med mycket.”

Att "du ar en del av nagot stérre” osv kan lata fint, och skulle kunna antyda att
alla ar en del i Guds stora skapelse. Men in i Guds familj hamnar man enbart via
Jesus, som ar enda vagen dit (Joh 14:6). Det finns ett innanfor och ett utanfor i
Guds plan med varlden, det ar vad Bibeln sager. Med tanke pa att yoga och
meditation ar grundad pa filosofin panenteism och panteism (dvs att Gud finns i
allt och alla, resp. att allt ar Gud, allt ar en enda enhet), sa ligger det narmare till
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hands att kédnna att Tikvas malsattning leder tanken till dessa Osterlandets
filosofiska grundtankar - som alltsa inte ar forenliga med Bibelns lara.

6. Magi?

I intervjun med tidningen Junia sager Mimmi Edin att "orden ar verksamma i sig
sjalva”, vilket avser kraften i de Tikva-ord som anvands i traningspassen. Dessa
ord ar tydligen framst tagna ur Ordspraksboken. Att pa detta satt skilja Guds Ord
fran Gud sjalv och ta dem ur sitt bibliska sammanhang, och att sedan tillskriva
sjalva orden kraft i sig, ar inget annat an magi. Det har ar ocksa i linje med laran
inom Trosrorelsen som satter sa stor tilltro till de uttalade orden. Gud lamnas
utanfor till férman féor méanniskans egna formagor kombinerat med magi. Oavsett
om orden ar tagna ur Bibeln eller ej handlar detta tankesatt om magi.

7. Ett falskt och hart evangelium: Du duger som du ar och kan
sjalv paverka din tillvaro

N&r man laser om Tikva, nar man lyssnar till Mimmi Edins foredrag pa Vineyard
Norden Summer Camp 2009 och nar man lyssnar till de talade budskapen som
finns i smakproven pa Tikvas webb, sa aterkommer flera gdnger budskap som:

"du duger, du ar vardefull precis som du ar, du ar aldrig misslyckad
som manniska, du ar alskad som du ar, du ar BRA, Gud ar ndjd med dig,
Gud ar alltid med dig” osv.

Eftersom man inte kan finna ndgot om Bibelns fulla evangelium i Tikva - inget om
korset, synd, omvéandelse och férsoning - s& maste man anta att Tikvas budskap
ar tankt att passa alla manniskor, oavsett om de ar fralsta eller inte, och oavsett
om de vill bli fralsta eller inte. Budskapet ar anpassat for att salja. Mgjligen finns
det en tanke om att fanga upp manniskor med Tikva, och sedan erbjuda dessa
nagot mer "kristet”, men det budskap som férmedlas ihop med Tikva ar hur som
helst inte Bibelns evangelium. Det ar, som jag ser det, ett "New age-evangelium”
som sager att alla manniskor ar goda innerst inne. Inom New age menar man att
manniskans problem bara bestar i att hon maste forsta att hon ar rakt igenom
god. Vi maste bara skolas om till att tdnka de goda tankarna om oss sadana som
vi "verkligen” ar, menar man.

Det har ar ett falskt evangelium som inte alls stammer med Bibelns budskap.
Bibeln |ar oss att vi alla ar syndare och har gatt miste om harligheten fran Gud
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(Rom 3:23). Ingen kan eller far komma till Gud och det eviga livet utan genom
Jesus (Joh 14:6). Det betyder att ingen duger infor Gud pga av synden som bor i
oss. Det var ju darfér Jesus offrades pa korset, for att forsona oss med Gud. Hade
vi dugt hade inte Jesus behovt do. Men genom Jesu blod har vi tilltrade till Fadern,
men aldrig annars. Aven efter att vi tagit emot denna frélsning i Jesus, har vi inget
att komma med. Det vi sjalva har duger inte. Darfor skall vi som kristna allt mer
do bort ifran vart gamla jag. Det &r endast nér vi lever "i Kristus” som vi duger
infor Gud, genom hans nad for oss. | Jesu rattfardighet far vi vara barn hos Gud!

Vi &r egentligen inte heller alskade som vi AR. Vi &r dlskade for ATT vi &r Guds
skapelse, men Gud avskyr synden och orattfardigheten i vara liv. Detta betyder
att ingen manniska kan komma som hon ar infér Gud. Den insikten maste vi ha
nar vi skall nalkas Gud. Vi kan bara nalkas honom genom Jesus. Att vi sedan dnda
har ett varde som Guds alskade skapelse, det tycker jag ligger pa ett lite annat
plan. Det &r sdsom den avklddda manniskan, utan alla vara egna férmagor och
synder, som vi ar alskade av Gud. Det ar darfor han dog i vart stalle for att fralsa
oss till evigheten. Men det betyder inte att vi kan springa forbi syndandden och
omvandelsen vid korset. Och det betyder att vi aldrig kan saga till manniskor att
"du duger som du ar, du ar alskad som du ar”, fér det ar inte sant. Vi far daremot
lov att komma med alla vara synder och brister till Gud och be om forlatelse och
rening. Men det kraver da insikt om synden och skulden, och detta maste
predikas fére naden!

Man tanker ofta att denna form av falskt evangelium ar liberalt och "for" snallt,
men det ar faktiskt médnga ganger ett hart budskap i att sédga att "du duger”.
Manga manniskor kanner instinktivt att de inte duger, manga bar pa syndanod
och skuldkanslor pga av just synd i deras liv (vi har det alla mer eller mindre).
Darfor ar det ett befriande budskap att till dessa manniskor istallet saga att de
har syndat, att de béar pa skuld, att synden star mellan dem och Gud, men att de
vid Jesu kors kan fa gora upp med sitt syndiga liv, lamna sin skuld och bli tvattade
rena i Jesu blod. Du duger inte, men Jesu rattfardighet duger for alla! Det ar
nagot som alla kan och far ta till sig. Det kan tyckas vara en harfin skillnad, men
skillnaden ar trots det stor.

Positivt tankande

P3a det falska evangeliet som sager att "du duger precis som du ar”, vilar ocksa en
annan hard l6gn, och det ar den att vi kan féréandra var egen situation med vara
egna tankar (ofralsta som fralsta). Detta kallas ofta for positivt tankande och ar
vanligt inom New age. Den som férde fram detta starkt inom kristenheten pa 50-



talet var pastorn Norman Vincent Peale, en frimurare av 33:e graden. Darefter har
bl.a. Trosrorelsen fort fram liknande laror och aven talat mycket om munnens
bekannelse. "Du far det du uttalar” har de t.ex. undervisat och da syftat bade pa
det negativa och positiva.

Tikva formedlar ocksa dessa tankegangar nar man arbetar med "nya tankar” och
"nya inre bilder”. Man sager att "ord som talas under passet... forandrar tankar”.
Mimmi Edin sager ocksa i sitt féredrag pa Vineyard Norden Summer Camp 2009
att:

"karaktar och liv paverkas av vara tankar, ...allting ar mojligt, ...barn
kan bli vad som helst [av det som de drommer om]”

Detta ligger helt i linje med laran om positivt tdnkande (som ocksa innebar att
negativa tankar ger ett negativt liv). Vidare berattar Mimmi Edin om vad hon
sager till hjalpsokande manniskor:

"tror du bara sa hér lite [som ett senapskorn] pa att du kommer att
forandras, sa kommer du att forandras... ord ar ju bade livsfarligt och
uppbyggande”.

Det har handlar inte om en fortréstan pa Gud, utan om trosforkunnelse. Man
satter en tilltro till kraften i att tro, tanka och tala positivt; en tilltro helt till den
egna férmagan och till magin i orden.

Funder nu over vilket budskap detta ar till tredje varldens befolkning: "du duger
som du ar, tank bara positiva tankar sa bli allt battre. Allt ar mojligt!”. Eller vilket
budskap detta ar till deprimerade, handikappade, fattiga, kriminella, utnyttjade
osv, osv. Det &r ett "ta-dig-i-kragen-budskap” som ar hart och kallt till en
syndatyngd och sargad varld. Positivt tankande kommer i de allra flesta fall inte
att férandra levnadsférhallanden. Grunden till ett battre liv - bade for en enskild
manniska och for ett helt samhalle - ar omvandelse till Gud! Jag kan halla med
om att en positiv installning kan gora att livet kanns lite battre, men det minskar
inte mina problem eller plagor.

S& ga inte pa orden om att "du duger precis som du ar” eller att "karaktar och liv
paverkas av dina tankar”. Det kan lata sa fint, men det ar inte sant! Vi behover
alla Jesus for att forandra bade tankar, karaktar och livet.




8. Ockulta tekniker som kan leda till svar psykisk sjukdom
(besatthet?)

Observera nu att kroppsovningar med fokus pa andning kombinerat med ett
meditativt upprepande av ord (mantran) for att témma tankarna AR hérnpelarna i
yoga. Detta AR yoga per definition! Detta &r valkdnda ockulta tekniker som
genom artusenden utprovats av gurus och yogis, dar syftet ar att tomma
manniskan pa sig sjalv for att hon skall kunna na fram till den "inre
gudomligheten” och bli en del av "alltet”. Att Tikva ar ett ord fran hebreiskan eller
att detta utdvas i "kristen miljo” gor inte att teknikerna man anvander ar mindre
ockulta. Enligt Rabi Maharaj, en fore detta guru, finns det ingen hinduism utan
yoga, och ingen yoga utan hinduism. Han menar att inramningen spelar ingen
som helst roll, teknikerna i sig hor intimt ihop med hinduismen.

Dessa meditativa tekniker kan leda till s.k. kundalini-fenomen med svara
psykoser som foljd. Det spelar ingen roll var man utévar dessa tekniker, det ar
teknikerna i sig som ar farliga. Detta har ldkare kant till i manga ar. Jag har ett
tidningsurklipp fran Goéteborgs Posten, torsdagen den 20 sept 1984, dar
davarande overlakare pa Lillhagens sjukhus, Bo G Johnson, sa bl.a. féljande:

"Meditation och yoga-ovningar har i flera fall lett till psykisk sjukdom -
ett sjukdomstillstand dar t.ex. psykofarmaka inte har nagon som helst
effekt.

Overldkare Bo G Johnson hade i sitt dagliga arbete upptackt att meditation och
yoga i manga fall hade lett till svara psykosliknande tillstand dar medicin inte
hade nagon effekt. Han tog i artikeln sarskilt upp ett fall som han hade f6lj pa
nara hall och som gallde en 27-arig man som hade provat pa avslappning med
hjalp av s.k. "chakra-meditation" ocksa kallad "kundalini-meditation". Killen var
studerande och hade inga sociala eller missbruksproblem. Efter att bara sju
ganger ha lyssnat pa en kassett med meditationsévningar sokte han akut hjalp
for egendomliga psykiska problem. Under en 6vning hade han plotsligt upplevt
hur ndgon slags energi under stor kraft fyllde kroppen, sa Bo G Johnson.

Det handlade om ett energiflode som sakta steg upp genom ryggraden och upp i
huvudet dar det liksom exploderade. Killen hade syner av ormar som steg uppat
fran ljumskarna och ville bita honom i ansiktet. Det har tillstandet kunde den
unge mannen inte paverka sjalv pa nagot satt. Efter nagra dagar 6vergick det i en
ny fas dar han upplevde hur en mork substans trangde in i hans kropp, och det
har gav honom akut dédsangest. Han vaknade ocksa varje natt av att onda vasen



attackerade honom. Bo G Johnson berattade att killen lades in pa den psykiatriska
kliniken, men att medicinerna inte hade nagon som helst inverkan pa honom.

Overlédkare Bo G Johnson har sedan traffat flera personer med samma
erfarenheter. Nagra hade kvar dessa otacka upplevelser sa lange som 14 ar efter
att de slutat meditera. Nu kanske du tanker att: ”Ja, men det var ju den ockulta
chakra-meditationen som gjorde den 27-arige killen sjuk”. Men da skall du veta
det, att en av patienterna endast hade sysslat med enkla, vanliga
avslappningsévningar, men hon upplevde ocksa liknande attacker fran ormar. |
Danmark har man studerat dessa fenomen annu mer ingaende enligt artikeln,

- Las artikeln fran Goteborgs Posten har

- Las liknande artikel ur Lakartidningen har

Har ger Bibeln oss ett varningsord att ta vara pa:

Pred 10:8: "Den som river ner en mur, honom stinger ormen”

9. Inkorsport till New age

Jag vagar séga att Tikva mycket latt kan bli en inkérsport till New age. Varfoér det?
Jo, bl.a. for att:

1. Tikva kan leda utdvarnas tankar i en riktning dar fokus mer och mer blir pa
manniskans tankta inbyggda formaga till sjalvhjalp med hjalp av tekniker
och krafter. Detta ar exakt vad alla metoder inom New age bygger pa,
manniskan blir sjalv "sa som Gud”. Kristna forskare, som Ray Youngen och
Roger Oakland, har i sina bécker ocksa visat att sadana tekniker som bl.a.
anvands inom Tikva och s.k. kristen meditation och kontemplation, av
naturen leder till samma upplevelser som utdévare av "vanlig" meditation,
yoga, etc upplever. Alla dessa utbvare finner darfér en gemensam grund pa
vilken samhorighet och gemenskap kan byggas. Den grunden &r nagot helt
annat an evangelium och leder till en ekumenik som ar langt utéver vad
Bibeln tillater.

2. Om nagon borjar med Tikva men inte tycker detta racker till, soker denna
person sig troligen vidare till ndsta "niva”. Da ar steget over till yoga,
meditation eller kanske mindfulness kortare an om man inte utdvat Tikva.

3. Tikva kan bli en inkorsport till New age pga att flera diplomerade Tikva
instruktorer har kopplingar till New age och genom att de undervisar i
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sadana tekniker (se avsnitt 10 nedan).

4. New age:are hyllar sadant som "kristen" meditation och kontemplation
(ibland kallat for kristen mystik) eftersom de i detta ser en mojlighet till
samforstand och férening med dess utbvare. Jag ar ganska overtygad om att
manga New age:are har samma syn pa Tikva.

For en 6kad forstaelse kring faran med "kristen" meditation, kontemplation, etc
rekommenderar jag att man studerar det som erbjuds av Lighthouse Trails, och
sarskilt bocker av Ray Youngen. Las ocksa sidorna om mystik har pa BibelFokus.

10. Kopplingar till New age

Finns det da nagra direkta kopplingar mellan Tikva och New age-natverket? Nej,

inte vad jag kan se pa Tikvas hemsida. Men om man kollar upp nagra av de

diplomerade Tikva-instruktorer som Mimmi Edin utbildat (se
https://web.archive.org/web/20100818214812/http://www.tikva.se/index.php/diplomerade-
tikva-instruktoerer.html) sa finns kopplingar till sddant som jag kallar bade New

age och ockulta tekniker:

Diplomerade Tikva-instruktorer

* Eva Lexell Tornblom, ar utover Tikva-instruktor aven auktoriserad larare i De
5 Rytmerna, en meditativ dansteknik och rérelsemeditation som utvecklats av
Gabrielle Roth som ar en renodlad New age-foretradare! Gabrielle Roth beskriver
De 5 rytmerna sa har (min dversattning):

"Communityn [sallskapet, gruppen, samfundet] De 5 Rytmerna ar det
20:e arhundradets stam, obunden av historia, kultur, ras, religion, kén
eller politik. Vi ar bundna av rytmen, foljer vara fotter pa en dansande
vag mot frihet. Vi ar rytmdrivna, serviceorienterade, hjartcentrerade
individer som samlas for att omfamna var stams langtan. Mattstocken
pa en ‘community’ ar dess respekt for visdomen fran dess aldste,
oskuldsfullheten fran dess barn, passionen fran dess konstnarer och
hoppet fran dess healers. Vi dtar oss att inspirera och tjana dessa
gemenskapens rotter och vingar. Som den alskade viethamesiska
munken, Thich Nhat Hahn sager: 'Gemenskapen ar nasta Buddha’."

Denna Gabrielle Roth &r kand fé6r manga som "Storstads-shamanen" (The Urban
Shaman). En Shaman &r en person som star i kontakt med andevarlden
(spiritism). Shamanen kan jamforas med en trolldoktor eller medicinman. Se


https://www.lighthousetrailsresearch.com
https://bibelfokus.se/mystik
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Wikipedia for mer information. | en video pa hans webbplats kan man se hur De 5
Rytmerna tar sig ut. Dar sager Gabrielle Roth att "Gud ar dansen". Det finns stora
likheter mellan danserna inom De 5 Rytmerna och den meditativa dansen som
praktiseras inom sekten kring den indiska gurun Bhagwan Shree Rajneesh, ofta
kallad Bhagwanrérelsen.

Allt detta ar pa rak kollisionskurs med vad sann kristen tro star for. Bibeln
forbjuder kontakt med andevarlden, spadom, trolldom, avgudadyrkan och allt
inflytande fran 6sterlandska tekniker och filosofi. Det ar med andra ord ingen bra
kalla som Eva Lexell Tornblom druckit ur.

Trots detta ar Eva Lexell Tornblom flitigt anlitad inom bl.a. Svenska Kyrkan dar
danser med ockult bakgrund blivit allt vanligare. Evas dans- och Tikva-sessioner
annonseras parallellt pa New age-portalen "Ljusa sidorna”.

- http://www.ljusasidorna.nu/

http://www.mypaper.se/show/kyrkanstidning/show.asp?pid=345229601665483&page=13

- https://www.5rhythms.com

* Cecilia Matton, diakon i Svenska Kyrkan, arbetar utover Tikva aven med
mindfulness och meditation.

https://web.archive.org/web/20100811143435/http://www.mindfulnesskurser.se/mindfulne

- https://web.archive.org/web/20100429205256/http://www.mindfulness.se/

« Ewelyn Svanefors, forsamlingskurator i Svenska Kyrkan, arbetar utover Tikva
aven med Energimassage (mojligen avvecklat som egen naringsverksamhet).

https://web.archive.org/web/20120117200200/http://www.ratsit.se/520204EHZNO0001-
Ewelyn Svanefors Energimassage

https://web.archive.org/web/20100812060517/https://www.alternativmedicin.se/sok/Beh-
041.html
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« Noomi Ténnéang, baptistpastor och ny férestandare for Brobyggeutbildningen.
Detta ar en utbildning, ett forum, som startades av Harry Mansus utifran hans
verksamhet Brommadialogen. Brobyggeutbildningen star for en praktisk
tildmpning av den teologi som formulerats av baptistteologen Harry Mansus, dar
dialogen mellan kyrkan och nyandligheten statt i centrum. Inledningsvis kunde
man tro att Harry Mansus arbete skulle vinna New age:are till fralsningen, men
det har istallet blivit mer tvartom. Kursdeltagarna i Brobyggeutbildningen har
kommit framfor allt fran fyra olika bakgrunder: férsamlingsmiljo,
tolvstegsrorelsen, new age och privatreligiositet.

- Se denna 1333aanga lank...

https://web.archive.org/web/20100824185741/http://www.dagen.se/dagen/article.aspx?id-

Alla dessa namnda personer ar sakert bra och snalla manniskor pa manga satt,
men det jag vill peka pa med ovanstaende information ar att de uppenbarligen
hamtar inspiration fran omraden som i vart fall jag avrader starkt fran att ens
nosa pa. Att dessa personer intresserat sig for en diplomerande utbildning i Tikva
sager nog ocksa nagot om Tikva i sig.

11. Kroppslig halsa inte viktigast och inte alltid Guds vag

Vi moderna manniskor har mer och mer kommit till den varderingen att kroppslig
halsa ar det absolut viktigaste i livet. Ar det en korrekt kristen hallning till livet?
Nej, jag vill mena att det absolut inte &r sa - och da maste jag fa saga att jag sjalv
ingalunda har en alltigenom god halsa. Jag har varit deprimerad och utbrand, och
jag har haft magkatarr i kanske 30 &r. Aven jag drabbas av influensa,
bihaleinflammation, vinterkraksjuka, nageltrang, osv. Trots det vill jag séga att
kroppslig halsa inte ar viktigast.

Vi lever kanske bara 70-80 ar pa denna jord om vi far ett normallangt liv. Som
kristen tror jag att det endast &r under en del av dessa ar som jag har mojlighet
att valja vart jag skall hamna efter detta jordeliv. Darfér ar min andliga halsa sa
oerhort mycket viktigare an kroppslig hélsa. 70 ar med krampor har ar inget mot
att missa evigheten hos Gud. Darfér maste jag forst och framst forvissa mig om
att jag ar fralst till evigheten. Och darfor ar jag for egen del oerhort forsiktig med
vilka omraden jag betrader pa denna jord. Anar jag i nagot en risk att bli férledd
sa att min andliga héalsa skadas, da skyr jag det som pesten - och varnar andra!
Jesus har ju sagt till oss att ”se till att ni inte blir bedragna” (Matt 24). Det ligger
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en aktiv handling fran var sida i Jesu ord "se till”!

Det finns en annan aspekt pa detta med kroppslig svaghet. Det ar i Bibeln
uppenbart att svaghet ar sa gott som ett maste for att kunna tjana Gud pa ett
rent satt dar det ar HANS kraft som verkar i oss. Paulus hade for egen del fatt en
vad han kallade "térnetagg” som stack honom for att inte géra honom hégmodig
(2 Kor 12:7). Denna térnetagg kan mycket val ha varit en kroppslig svaghet. Ar vi
inte som bréackliga lerkarl sa kan inte Guds kraft verka genom oss (2 Kor 4:7) -
och visst sédger detta dven nagot om vilken kraft det &r som ar verksam i alla
dessa "valdiga apostlar” som vi ser pa varldens stora kristna scener och estrader!

Vad har da detta att gora med Tikva? Jo, det framgar ganska tydligt att Tikvas
malsattning ar just det egna valbefinnandet, framst kroppsligt men kanske aven
sjalsligt. (Tikva uppfanns dock for att réda bot pa en whiplash-skada). Tikva i sig
ar ingen barare av det sanna evangeliet. Och med tanke pa dess bakgrund,
tekniker och kopplingar, sd anser jag att man maste avsta Tikva for att vara saker
pa att inte bli andligt férledd.

Mar du daligt i sjalen (psyket), sa tror jag inte Tikva heller ar en vag till battre
halsa. Ratt forhallande till Gud ar den béasta boten for en plagad sjal. Men aven
har kan trassel i sjalslivet var en térnetagg som man far dras med resten av livet.
Sveriges framste evangelist genom alla tider, Frank Mangs, fick dras med
aterkommande depressioner. Anda har ingen som han vunnit s3 manga svenskar
till fralsning, och fa har skrivit sa underbara kristna bocker som han. Kanske var
det just pga hans svaghet som han fick vara ett sadant redskap for Gud!

12. Mina summerande reflektioner

Summerar jag det vi hittills tittat pa, sa ser jag stora faror med Tikva. Det &r
uppenbart att flera av de personer som sysslar med Tikva har en fascination for
nyandligheten och dess olika metoder och tekniker (markligt forresten att det inte
finns en enda man bland de ca. 40 diplomerade Tikva-instruktorerna!). Vare sig
du vill det eller inte, riskerar du att komma i kontakt med renodlad New age-
verksamhet om du bodrjar med Tikva. Det ar ju uppenbart att inte alla diplomerade
Tikva-instruktorer ar 100% bibelfromma manniskor. Du vet inte vad dessa
personer sysslar med pa andra stallen!

Jag ser att Tikva-traningen pad manga satt paminner om New age-aktiviteter som
gigong, meditation, visualisering och yoga. Man talar om kroppsrorelser, andning,
speciella ord som upprepas (mantran), avslappning, inre bilder osv. Sjalvhjalp och



att forandra sig sjalv genom positiva tankar och visualisering ar nyandlighetens
metoder! Aven om Tikva inte &r direkt kopplat till New age sa blir &nd3d en sadan
har sak nagot som kan 6ppna en person for att soka sig vidare utmed en osund
och farlig vag. Det blir den "stegvisa tillvanjningen®.

Allt sadant har har dessutom ett enormt fokus pa det egna JAGET och det egna
valbefinnandet. Kristen tro handlar till skillnad fran detta om att allt mer se bort
fran sig sjalv for att ge sig sjalv for Gud och andra. Sann kristen tro innebar en
korsets vag. Tyvarr gar kristenheten allt mer i samma riktning som New age.

En annan sak som skiljer allt sddant har fran sann kristen tro, ar att det sa gott
som alltid handlar om nagon form av metod. Kristen tro ar aldrig en metod, lika
lite som barns relation till sina foraldrar ar det. Kristen tro ar ju gemenskap med
var Gud, och en tilltro till hans omsorg och formaga att leda mitt liv pa béasta satt.
Metoder - oavsett om de ar "kristna" eller New age - stréavar pa nagot satt att
kringga eller springa fére det Gud har for oss. | brist pa talamod och fortrostan
|6per man efter allehanda metoder for att battra pa valbefinnandet pa alla plan.

En annan sak som ar olustig med alla dessa olika metoder ar att de ofta kostar
mycket pengar och sallan ger utlovad utdelning, detta till skillnad fran sann
kristen tro. Tikva ar en starkt vaxande affarsverksamhet som utoéver Tikva-pass
och diplomerande utbildning saljer bade speciella klader och musik.

Nar Tikva marknadsférs som ett "kristet” alternativ till yoga etc, sa tycks Tikva
ocksa kunna bli en grund for en odnskad ekumenik, precis pa samma satt som
Alpha-kurserna kan bli det. Man kédnner samhoérighet for att man gatt pa samma
"grej”, och man blir mindre noga med vilket evangelium som personerna star for.
Upplevelserna inom Tikva kan bli viktigare att tala om an att tala om evangeliet.
And3 séger Bibeln att vi skall dra bort frdn dem som inte har apostlarnas lara
(Rom 16:17-18).

By the way: Jag pa pa Tikvas sida pa Twitter att UIf Ekman och Joyce Meyer lag
med som s.k. "followers” pa sidan. Det kanske ocksa sdger nagot?

Ett avslutande ord fran Bibeln:

Ord. 16:25: "En vag kan synas ratt for en manniska, men dess
slut kan leda till déden.”

Med anledning av allt vad jag har presenterat avrader jag alla fran att utéva Tikva (och
liknande tekniker)!
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