Yoga har blivit rumsrent
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Ingen har val missat hur yoga sprider sig mer och mer i vart samhalle. Idag
utdvas yoga bade i forskola, grundskola, i kristna forsamlingar, pa arbetsplatser,
inom sjukvarden, m.m. m.m. | Alingsds kommun har man t.ex. under 2015 pa
prov haft yoga pa skolschemat for barn i aldrarna 4-16 ar, i ett antal utvalda
klasser. Projektet var upplagt som en slags "yogaresa” som kallades Det
magiska prickiga huset - vilket val sdger nagot om att yoga inte bara ar
gymnastik. Barnen leddes in i yogans magiska varld av en professionell
yogalarare. Yoga har helt enkelt blivit helt rumsrent, och ingen inom dessa
samhallsfunktioner verkar vaga/vilja/orka stalla nagra kritiska fragor.

Det ar en vanforestallning att yoga bara handlar om rérelser. Yoga ar meditation.
Yoga ar hinduism. Tycker du jag 6éverdriver nar jag skriver sa? Nej, sa ar det inte,
for det ar vad yogamastare i Indien sager om yoga. En av dessa har sagt: "det
finns ingen yoga utan hinduism och ingen hinduism utan yoga”. Men skulle inte
var sekuldra skola vara religionsneutral? Jag far en kansla av att definitionen av
ordet "religionsneutralt” i det offentliga Sverige idag betyder "fritt fran
kristendom”. Eller sa betyder det att "allt som ar New age ar okej”.

ldag ar det ingen i det offentliga Sverige som verkar vaga/vilja/orka tala om
riskerna med yoga och annan meditation - trots att detta varit kant lange. | en
artikel i Goteborgs Posten, torsdagen den 20 september 1984, sa davarande
overlakare pa Lillhagens mentalsjukhus, Bo G Johnson, bl.a. féljande:

"Meditation och yogadvningar har i flera fall lett till psykisk sjukdom -
ett sjukdomstillstand dar t.ex. psykofarmaka inte har ndgon som helst
effekt.

En motsvarande artikel publicerades dven i Lakartidningen. Du kan lasa dessa tva
artiklar i sin helhet har:

e Artikeln fran Goteborgs Posten (pdf-dokument)
e Artikeln fran Lakartidningen (pdf-dokument)



https://www.bibelfokus.se/sv/blogg_151123
https://www.bibelfokus.se/sv/print/pdf/node/162
https://media.bibelfokus.se/docs/meditationspsykos1.pdf
https://media.bibelfokus.se/docs/meditationspsykos2.pdf

Jag ar 6vertygad om att dessa risker inte ar bortblasta bara for att yoga inneburit
en sadan kommers for vissa i Sverige. Riskerna finns kvar dven nar vissa
forverkligar sina egna foretagardrommar som yogalarare at kommuner och
landsting. Riskerna minskar inte heller bara for att intresset for osterlandsk
mystik okat lavinartat hos gemene man. Det maste ju helt klart vara sa att den
morka sidan av yoga och annan meditation tigs ihjal for att det inte gynnar
kommersen och den medvetna strategi som ligger bakom spridandet av yoga.
Kan det t.o.m. vara sa illa att somliga har ser en chans, ett verktyg till att trénga
undan den sa forhatliga kristendomen?? Jag 6nskar att alla istéllet kunde inse vad
det var som lyfte Sverige till att bli ett av de mest valmaende landerna i varlden,
och vad det ar som skapar en sadan misar och sadana klyftor i Indien. Om vi inte
vaknar upp Over detta faktum, kommer Sverige att likna Indien i allt fler
avseenden.

Allt fler séker sig inat

Att yoga leder till ett intresse for den osterlandska andliga mystiken ar ett
uppenbart faktum. Detta ar ocksa vad yogalarare ser nar det galler intresset for
yoga och dess utveckling. Traningsyogan ar bara ett forsta trappsteg i denna
utveckling, menar de. Du kan lasa mer om detta i en artikel dar en yogapioniar
bekraftar detta. Artikeln finns kvar i Internet Archive (scrolla ner en bra bit i
sidan). Personligen ser jag detta som en mycket farlig utveckling, det ar inte bra
for vart samhalle och det ar inte bra for manniskors sjalar!

Las vidare

Jag skrev for en tid sedan en artikel med rubriken Yoga - ingen religionsneutral
6vning. Dar beskriver jag ganska kortfattat vad yoga &ar, var den kommer fran
samt riskerna. Du hittar den har: https://bibelfokus.se/sv/yoga

Uppdatera garna dina kunskaper om yoga, for den blir bara vanligare och
vanligare i vart land. Min gissning ar att du snart inte kan neka yoga eller annan
meditation vid viss sjukskrivning - om du vill behalla din sjukersattning...
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