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En jamforelse av evangelisk kristendom och kontemplativ teologi utifran
upplevelse och andlig utveckling. Om den evangeliska trons utveckling till mystik
upplevelsereligion och gnosticism.
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1. Inledning

Enligt den allmanna definition av mystik som jag utgar ifran ar mystik "en
religionsform som betonar erfarenheten av den direkta, omedelbara berdringen
eller gemenskapen med Gud eller det gudomliga".[1]


https://www.bibelfokus.se/sv/mystik_andlig_utveckling
https://www.bibelfokus.se/sv/print/pdf/node/368
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-49575
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-47857
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-11481
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-35882
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-14210
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-23240
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-3800
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-35326
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-44867
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-33869
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-6296
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#Anchor-48213
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn1

Den teologiska polariseringen mellan klassisk kristendom och liberal teologi inom
Svenska kyrkan har varit ett erkant faktum under en Iang tid. Att denna
polarisering bottnar i en mystik polarisering som har sin grund i en inre
upplevelse genom djupmeditation ar mindre uppenbart. Att denna mystika
erfarenhet ar navet i ett hjul som idag férenar katoliker, protestanter och
nyandliga med foretradare for andra religioner kan vara en chockerande nyhet for
manga. Sa ar dock fallet. Lat mig fa borja med att citera nagra av dessa.

Citat fran Erwin Bischofberger (katolik, jesuitorden) och Christel EkIof i
Guds fédelse i ménniskan, Asak: 1986:

"Det finns bara en yttersta Sanning, och erfarenheten av den ar
densamma i hela varlden. Den kan sagas vara som navet i ett hjul,
hjulets mittpunkt. De olika vagar pa vilka manniskorna soker sig till
Sanningen kan da liknas vid hjulets ekrar som utgar fran hjulets
ytterring och har sitt inre faste i navet." ( s 36)

"Den mystika erfarenheten , nar den nar tillrdckligt djupt, ar en port
genom vilken manniskan ingar i enheten inte bara med Gud utan
ocksd med sina medmanniskor, ja med hela skapelsen." (s 35)

"Da vet vi att allt som skiljer oss fran varandra ar relativt och
forgangligt, medan Gud, det Ena, det Vasentliga, var gemensamma
Grund ar absolut och evig." (s 35)

Citat fran William Johnston (katolik, jesuitorden): SE - med kdrlekens 6ga,
Proprius: 1978. ( Férord av Gunnel Vallqvist, fackgranskning av Katrin Amell):

Mystiken ar en djupt mansklig erfarenhet som

man aterfinner i alla kulturer och i alla tider. Det fenomen som
spraket pekar mot ar universellt. Det kommer en tid da vi kommer att



utveckla ett gemensamt satt att tala och dven nagot slags gemensam
teologi." (s 15-16)

"Mystik ar erfarenheten; mystisk teologi ar reflexionen over denna
erfarenhet." (49)

"Mystisk teologi innefattar den mystiska erfarenheten hos troende i
alla de stora religionerna och faktiskt ocksé hos dem som inte tillhor
nagon sarskild religion, men som har begavats med djupa mystiska
gavor. For mystik ar en mansklig erfarenhet som inte ar begransad till
enbart religionen: den ar hojdpunkten i varje manniskas sokande efter
fullkomning, akthet och sjalvforverkligande." (71)

"Mystiken eller kontemplationen ar ett atervandande, en vag
tillbaka till harmonisk enhet. Den gor oss till ett med oss sjalva, till ett
med manskligheten, till ett med Alltet - som ar Gud." (153)

"“Bortom jaget, bortom det personliga omedvetna, bortom det
kollektiva omedvetna, bortom arketyperna talar alla de stora
religionerna om ett mysterium. De anvander sig av olika termer:
Buddha-naturen, Brahman och Atman, gudomsgnistan, varats grund,
sjalens centrum, men alla pekar mot samma verklighet." (s 38)

"Bade Ost och vast ser nu en ny kultur fodas éver hela varlden. Manga
kanner sig hotade och far en psykologisk chock, speciellt som
forandringen inte bara berér yttre ting sdsom strukturer eller
liturgiska angelagenheter, utan sjalva sattet att tanka om Gud och
Kristus och uppstandelsen och arvsynden." (96)

Citat fran John Shelby Spong (liberal protestant): £n ny kristendom fér en
ny varld. Verbum, 2005 (Inledning av Claes Bertil Ytterberq)




Den omvardering av kristendomen som jag vill

diskutera ar sa omfattande att manga kommer att undra om inte den
Gud som de traditionellt har tillbett faktiskt ar en doende Gud." (s 29)

"Den nya reformationen kommer istallet att vara djupt teologisk och
med nddvandighet utmana varje del av var trosbekannelse." (s 30)

"Vi kan en gang for alla lagga det doende teistiska monstret at sidan
utan att for den skull behova doverge den erfarenhet som skapade
teismen. Det ar denna enkla distinktion som ger oss hopp om
reformation och nytt liv." (151)

"Den Gud jag tillber ar mojlig att na ocksa via manga andra vagar." (s
152)

“Tanken att Jesus skulle ha en helt annan substans - och darfor vara av
en annan art an alla andra manniskor - maste dverges. Det handlar om
en gradskillnad som i sin tur visar att alla manniskor har den
gudomliga potential som Kristusgestalten uttrycker." (152)

Den teologiska och andliga forvirring vi har idag beror pa en tragisk forvaxling av
evangelisk panyttfodelse med kontemplation, unio mystica (mystik férening), dvs.
den mystika erfarenheten pa djupmeditationens inre resa mot féreningen av det
gudomliga Sjalvet och "Gud".

Konsekvensen av det har ar en vaxande skara av inflytelserika protestantiska och
katolska ledare som liksom gnostikerna under den tidiga kyrkans tid menar sig ha
kommit till en djupare insikt (gnosis) om vad kristendom egentligen handlar om
och nu férséker omtolka och transformera teologin utifran denna insikt baserad
pa en inre upplevelse av gud genom Osterlandska meditationstekniker i kristen
forpackning. Det sorgliga ar att dessa teologer verkar vara totalt okunniga om
innebérden av en evangelisk panyttfodelse pa Bibelns grund. | stallet anses



foretradare for klassisk kristendom vara naiva barn som annu befinner sig pa ett
lagre stadium i utvecklingen. Den har attityden delar de ocksd med gnostikerna,
de andliga pneumatikerna, som menade att tron pa Jesu fralsningsverk pa
Golgata kors var till for hylikerna, de okunniga och primitiva [2]. Den "nya
kristendom" dessa mystika reformatorer for fram ar med andra ord samma
urgamla villolaror som apostlarna och Urkyrkan kampade emot.

Darfor ar det oerhort viktigt att vi far den kunskap vi behover for att, som Paulus
sager, kunna forkunna, befasta och forsvara evangeliet (Fil 1).

Jag vill bérja med en kort beskrivning av gnosticismen och sedan ga over till en
jamforelse mellan evangelisk kristendom och kontemplativ teologi utifran
upplevelse och andlig utveckling, men forst en kort bakgrund.

2. Bakgrund

Forhallandet mellan mystika erfarenheter och teologi aktualiserades i Svenska
kyrkan under Kyrkomotet 2004, da kyrkostyrelsen fick en fréga om hur den
forhaller sig till John Shelby Spongs uppfattning att kyrkan maste éverge sin
klassiska teologi for att inte do. Styrelsens svar gavs av Clas-Bertil Ytterberg,
som deklarerade att det aldrig funnits och aldrig kommer att finnas nagot som
kan kallas "klassisk kristen tro", utan endast "olika tidsbundna férsdk att fanga
upp erfarenheter av Gud".[3] ] S Spong ar biskop i den Episkopala kyrkan i USA
och talesman for miljontals manniskor inom kristenheten som vill "reformera"
kyrkan utifran den mystika erfarenheten genom djupmeditation.Bland dessa
finns foretradare for mystik teoloqi, liberal teologi och nyandligheten. Det som
forenar dem ar en stark tro pa manniskans inneboende gudomliga potentialer.

Spong ar forfattare till boken A New Christianity for a New World: Why Traditional
Faith is Dying and How a New Faith Is Being Born (2001). Den utkom i svensk
oversattning ar 2005 pa Verbum: En ny kristendom fér en ny vérld.Férordet ar
skrivet av Clas-Bertil Ytterberg, da biskop i Vasteras stift. Stiftskansliet hade
ocksa det dvergripande ansvaret for | S Spongs Sverigeturné ar 2005, da han bl a
deltog i Vérldens fest - Svenska kyrkans internationella riksméte i Vasteras.
Ovriga stallen han besdkte var Stiftsgarden i Rattvik, Kulturhuset och Sofia kyrka i
Stockholm, Uppsala domkyrka, Hagakyrkan och Bracke diakonicenter i Goteborg
och Christinae kyrka i Alingsas[4].

Spongs uppmaning till en medveten féréandring av teologin far stéd av manga
teologer i och utanfor Sverige, bl.a. William Johnston och KG Hammar. William
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Johnston har hallit kurser i djupmeditation i Rattvik. Han ar jesuit och professor i
mystik teologi i Tokyo. Johnston har aven utgett en bok om mystik teologi.

Vad ar det da for en religios utveckling som efterstréavas? Vilken teologi skall
overges och vad skall den i sa fall ersattas med? Vad ar det fér "erfarenheter av
Gud" som den nya teologin kan bygga pa?

Riktningen for utvecklingen framgar av tre modeller for trosutveckling som
presenterats av KG Hammar, Lennart Koskinen och James W. Fowler. Hammar ger
en bild av andlig utveckling i boken Samtal om Gud, 1997, Koskinen i Gud 2000
fran samma ar och Fowler i Stages of Faith fran 1981. Fowlers version aterges pa
svenska av Goran Bergstrand i boken Fran naivitet till naivitet, som utkom 1990.
Den har bl.a. ingatt som kurslitteratur pa pastorsutbildningar i Sverige.[5] Goran
Bergstrand ar prast och psykoterapeut, medan Fowler presenteras som
metodistprast, religionspsykolog, professor i "Theology and Human Development"
och direktor for "Center for Faith Development" vid Candler School of Theology
vid Emory University i Atlanta, dar han varit inriktad pa utbildning av praster inom
metodistkyrkan. Fowler har ocksa studerat Bibeln pa en jesuitisk
utbildningsanstalt.[6]

Jag skall forst jamfora dessa moderna beskrivningar av trosutveckling mot
bakgrunden av gudsupplevelser och trosutveckling i klassisk kristendom. Den far
har representeras av Urkyrkan, Martin Luther och John Wesley. Darefter jamfor
jag de moderna modellerna med en nyandlig, beskriven av Deepak Chopra. Till
sist ska vi se hur "det mystika medvetandet" presenterades ar 1972 i en antologi
av Hans Hof och Wilfrid Stinissen med titeln Meditation och mystik. | boken visas
hur "enhetsmedvetandet" ar resultatet av olika former for djupmeditation och
kontemplation.

% Aven om forskarna ar oense angaende gnosticismens

alder, uppkomst och véasen, har "gnosticism" blivit det gemensamma namnet pa
flera olika riktningar under de férsta kristna arhundradena. Gnostikerna ville
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infoga kristendomen i ett allmant religionsfilosofiskt system baserat pa "den
omedelbara insikt, som har sin grund i en religios upplevelse av mystikens
typ", skriver Ragnar Qvarnstrom i En bok om Nya testamentet, s 195 [7]. | sina
forsok att med hjalp av grekiskt tankande systematisera orientaliskt stoff,
"kastade sig gnosticismen over olika religioner, inte minst judendom och
kristendom, varvid dess anhdngare framtradde med ansprak att kunna skanka en
hogre, forandligad tolkning av respektive religioner (sa mojligen i Kolosse;
jfr. Kol.2: 23; mark aven 1 Kor. 8:1 ff.). De 'upplysta’ och 'insiktsfulla’ skulle sa
- och det var uppenbarligen det vasentliga - bli herrar éver universums
'verkande krafter’"[8]. Gnosticismen kunde ikladas en mer teoretisk drakt eller" ta
form av praktisk maktdemonstration med narmast obefintlig grans mot magi och
trolldom (jfr Apg. 8.9-24)".[9]

"Den 'insikt’, det i den hellenistisk-romerska tidens gnosis ar fraga om, aren i
sig sjalv fralsande, till manniskans fullandning ledande insikt om det
gudomliga vasen, som manniskan sjalv till sitt innersta vasen ar eller
snarare har varit, en insikt som skanker, ja innebar férmagan att ur alla hindrande
fangsel skala fram och losgora det centrala ’jag’, som ar gudomligt” [10],
manniskans gudomliga vasenskarna, en gudomlig ljusgnista ibland kallad
"anden", ibland "sjalen" [11]. Gnostiker som Qvarnstrom namner ar Simon
Magern, "Guds stora kraft" (Apg. 8:9, som senare formodligen var verksam i
Rom och kristet fargade systembyggare som Basilides i Egypten och Valentinos i
Rom, Bland icke-kristet material namns de hermetiska skrifterna, som bygger pa
Hermes-den- trefalt-store, dvs Hermes Trismégistos, de egyptiska skrivarnas
visdomsgud Thot [12].

| ett kapitel om gnosticismen i Teologins historia namner Bent Hagglund "en
allman fralsningslara, dar andens befrielse fran materien ar malet, en kult med
mysterier och andra sakramentala handlingar, en asketisk eller libertinistisk
etik"[13]. Vasentligt ar aven att gnosticismen skiljer mellan den hogste Guden
och en lagre Gud som skapat varlden. Den hogste Guden ar ett helt abstrakt
hogsta andevasende, langt avlagsen fran varlden och utan nagon
anknytning till uppenbarelsen. [14]

4. Evangelisk mystik

Av naturliga skal forknippas "kristen mystik" sa gott som alltid med katolsk eller
ortodox mystik. De flesta exempel pa mystika erfarenheter ar ju hamtade ifran
klostermystikens kontemplativa tradition. Manga verkar inte ens veta att det
faktiskt forekommer upplevelser ocksd inom protestantisk kristendom. Anda &r
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den evangeliska grenen av kristenheten rik pa andliga erfarenheter. Da tanker jag
inte bara pa karismatiska vackelser och aterupptackten av de andliga
nadegavorna, utan den langa traditionen av korscentrerade omvéandelser,
panyttfédelser och fortrostansfulla vandringar med Overherden sjalv, som har sin
forebild i Jesu relation till Fadern, larjungarnas direkta relation till Jesus och
urkyrkans indirekta relation till samme Herre genom den personlige Hjalparen,
den helige Ande, en relation baserad pa fralsning av nad genom tro.

| stallet far protestantismen representera torr, strang dogmatik och bokstavstro,
medan den katolska och ortodoxa mystiken far sta for en innerlig, karleksfull
kristendom med en djupare, allegorisk tolkning av Bibeln, for "bokstaven dodar,
men Anden gor levande". Paulus citat om lagens bokstav i motsats till evangeliet
rycks har ut ur sitt sammanhang och skapar en felaktig motsattning mellan
bibeltrogen lara och andligt liv, vilket saknar stod i Jesu egen forkunnelse. Mina
ord dr Ande och liv. Den som &lskar mig haller mina bud. Om ni férblir i mig och
mina ord forblir i er, bdr ni mycken frukt. Den som tror pa mig, av hans innersta
skall strommar av levande vatten flyta fram. Detta sade han om Anden som alla
de som trodde pa honom skulle fa. Jesu ord skapar tro, som foder liv och karlek
och karleken till Gud skapar en 6nskan att lyda Honom. Det basta exemplet har vi
i Jesu egen relation till Fadern uttryckt i orden "Ske din vilja". Han 6dmjukade sig
och var lydig dnda in till doden pa ett kors, berattar Paulus.

5. Klassisk evangelisk trosutveckling
5.1 Urkyrkan

Den kristna forkunnelsen har fran allra forsta borjan gatt hand i hand med
personliga erfarenheter av Gud. Apostlarna sag, horde och erfor det levande
Ordet Jesus Kristus i teori och praktik:

"Det som var fran begynnelsen, det vi har hért, det vi med egna 6gon
har sett, det vi skadade och med vara hander rorde vid - om Livets Ord
ar det vi vittnar. Ja livet uppenbarades, vi har sett det och vittnat om
det och forkunnar for er det eviga livet, som var hos Fadern och
uppenbarades for oss. Det vi har sett och hort forkunnar vi for er, for att
ocksa ni skall ha gemenskap med oss. Och var gemenskap ar med
Fadern och hans Son Jesus Kristus." (1 Joh. 1:1-3)



"Det var inte nagra utstuderade myter vi féljde, nar vi forkunnade for er
var Herre Jesu Kristi makt och hans ankomst, utan vi var 6gonvittnen till
Jesu majestat. Ty han blev Av Gud, Fadern, arad och forharligad, nar en
rost kom till honom fran den upphdjda Harligheten : "Denne ar min Son,
den Alskade. | honom har jag min gladje". Den résten hérde vi sjalva
fran himlen, nar vi var med honom pa det heliga berget. Sa mycket
fastare star nu det profetiska ordet fér oss, och ni gor ratt i att halla er
till det som till ett ljus som lyser pa en mérk plats tills dagen gryr och
morgonstjarnan gar upp i era hjartan." (2 Petr 1:16-19)

Jesu férkunnelse om fralsning och befrielse av nad genom tro pa honom
bekraftades av konkreta handelser, som larjungarna kunde vittna om. Efter att de
sjalva pa pingstdagen blivit utrustade med Andens kraft, sa som Jesus lovat, forde
de i sin tur evangeliet vidare i ord och handling. Och Herren "bekraftade sitt
naderika ord genom att lata tecken och under ske genom deras hander" (Apg
14:3). Forkunnelsen gick hand i hand med olika upplevelser av Gud och hans
valdiga kraft. Upplevelserna var i sjalva verket en av de viktigaste orsakerna till
att judar i en strangt monoteistisk tradition plotsligt bérjade upphdja och ara
Jesus som Kristus [15].

Apostlarnas vittnesbord och minnesanteckningar blev smaningom det Nya
testamentet och fornkyrkans tro en trosbekannelse med en tydlig teologi, dvs. en
varldsbild, gudsbild och manniskosyn, som var grunden for deras forkunnelse om
fralsning av nad genom tro pa Jesus Kristus. Urformen for den apostoliska
trosbekannelsen ar en dopbekannelse, som anvandes i forsamlingen i Rom redan
pa 200-talet, da grekiskan annu var férsamlingens liturgiska sprak. Pa latin fanns
den tidigast omkring ar 400. Den har romerska dopbekannelsen, Symbolum
Romanum, spreds i vast, fick en del tillagg och blev efterhand den textform,
Textus receptus, som ar sa gott som identisk med var nuvarande Apostoliska
trosbekannelse, vilket framgar av foljande svenska Oversattning:

"Jag tror pa Gud Fader allsmaktig. Och pa Kristus Jesu, hans enfodde
Son, var Herre, som ar fédd av den helige Ande och jungfrun Maria, som
under Pontius Pilatus blev korsfast och begraven, som pa tredje dagen
uppstod fran de doda, uppsteg till himmelen, sitter pa Faderns hégra
sida, varifran han skall komma for att déma levande och déda. Och pa
den helige Ande, en helig kyrka, syndernas forlatelse, kottets
uppstandelse."
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Bekannelsen forekommer i textvittnen fran bérjan av 700-talet och ar erkand i
hela den vasterlandska kristenheten fran 1100-talet [16]. Den utg6r grunden for
det vi kallar klassisk kristendom med trons upphovsman och fullbordare, Jesus
Kristus som sjalvklar centralgestalt.

Tyngdpunkten i trosbekannelsen ligger pa Jesus Kristus. "Sonen" var det nya,
medan "Gud" och "Anden" redan fanns beskrivna i GT. Det var ju ocksa laran om
Jesus Kristus som hotades av olika villolaror. | och med Jesus kan Gud nu omtalas
som Fader. Om bekannelsen skrivits tidigare hade Anden férhoppningsvis fatt
mer utrymme. Nu satts likhetstecken mellan kyrkan och Anden.

Den allméanneliga, katolska kyrkan bérjade namligen, tragiskt nog, redan pa ett
tidigt stadium fjarma sig fran Jesu undervisning om den helige Ande. Den
personlige Hjalparen som vaglett apostlarna institutionaliserades i takt med att
Kyrkan avlagsnade sig fran centrum, evangelium om Jesus Kristus och
panyttfédelse genom mottagande av Honom. Kroppstanken och det allmanna
prastadémet fordunklades och Anden blev den ingjutna "naden", forvaltad och
formedlad via ambeten och sakrament i Kyrkan, medan Ordet, omvandelse och
tro blev mindre betydelsefulla. Konsekvensen av den férandrade synen pa Anden
har i praktiken varit en partiell dtergang till det Gamla férbundet, dar kungen och
oversteprasten som representanter for folket var medlare mellan Gud och
manniskor. De tydligaste uttrycken for detta ar Petrusambetet i vast och
ikonostasen i 6st, mellanvaggen som paminner om draperiet i templet, det som
revs nar Jesus utropade sitt "Det ar fullbordat!"

Att Ordet, Anden och personliga erfarenheter av Gud f6ljts at i den evangeliska
traditionen, bekraftas av den trosutveckling som tva centrala gestalter i
kristenhetens historia genomgick, namligen Martin Luther (1483-1540) och John
Wesley (1703-1791). Deras personliga moten med Gud medforde en nyupptackt
av Skriften och forandrade hela kyrkohistorien.

5.2 Martin Luther

Martin Luther, munk i augustinerorden, teologie doktor och prast i katolska
kyrkan, hade ldnge kdmpat med fragan om férhallandet mellan Guds
rattfardighet och karlek, hur han skulle kunna finna en nadig Gud. Svaret fick han
i samband med den s.k."tornupplevelsen" i Svarta klostret i Wittenberg. Luther
har en egen minnesanteckning om handelsen och skriver:
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Jag hatade ordet 'Guds rattfardighet’, ty jag hade

blivit |1ard att fatta det filosofiskt sdsom den 'formala’ eller 'aktiva’
rattfardigheten, genom vilken Gud ar rattfardig och straffar syndarna
och de orattfardiga. Dock formadde jag icke alska den rattfardige
Guden, som straffade syndaren, utan jag hatade honom. Ty fastan jag
sasom munk levde tadell6st [syndfri], kdnde jag mig infér Gud sasom
syndare, var orolig i mitt samvete och vagade icke heller hoppas, att
jag genom egen gottgorelse var forsonad.

Sa rasade jag av vrede i mitt omtécknade samvete. Men trots detta
klappade jag dock haftigt pa detta stalle hos Paulus: Rom.1:16 och 17,
driven av brénnande torst att fa veta, vad S:t Paulus menade.

D& forbarmade sig Gud 6ver mig. Jag grubblade dag och natt, anda till
dess jag begynte ldgga marke till ordens sammanhang: 'Guds
rattfardighet uppenbaras genom evangelium, sdsom det ar skrivet: den
rattfardige skall leva av tro'. Da larde jag mig att férsta Guds
rattfardighet sasom en rattfardighet, av vilken den rattfardige lever
sasom av en Guds gava - saledes 'av tro'. Jag begrep, att man maste
forstd detta pa foéljande satt: genom evangelium blir Guds rattfardighet
uppenbar, namligen den sa kallade 'passiva’, genom vilken Gud
rattfardiggér oss av nad och barmhartighet, genom tron, sdsom det star
skrivet: '‘Den rattfardige skall leva av tro'.

Da kénde jag mig helt och hallet panyttfédd. Portarna hade upplatits for
mig. Jag hade kommit in i sjalva paradiset.

Genast visade mig den heliga Skrift ett annat ansikte. Begynnande
harifran gick jag igenom bibelstallena, sdsom jag hade dem i minnet,
och upptéckte da hos andra stallen samma mening, t ex 'Guds verk’
betyder den kraft, med vilken han styrker oss, 'Guds visdom' den
visdom, varigenom han gor oss visa. Sasom jag forut med all makt hade
hatat ordet 'Guds rattfardighet’, sa satt jag nu detta ord sasom ljuvligt
med glodande karlek 6ver de andra. Sa blev mig detta stalle hos Paulus



en 'porta paradisi', en ratt port till paradiset." [17]

For Luther ledde de nyvunna insikterna till en brytning med moderkyrkan och
klostertraditionen. Munken, som 1510 krupit uppfor Pilatustrappan i Rom
bedjande ett Fader var for varje steg i syfte att forkorta livet i skarselden for
farfar Heine, predikade nagra ar senare rattfardiggorelse av nad genom tro pa
Jesus Kristus.[18]

Betydelsen av Luthers mystika erfarenhet har uppmarksammats av Hans
Akerberg, som dven hanvisar till Nathan Séderblom, Gustaf Aulén och Leif Grane:

"Den helt avgorande stationen i hela Luthers liv, utifran vilken man har
att tolka saval hans kamper och kriser i klostret och efter klostertiden
som hela reformationsverket och den aldre Luthers tankande, utgores
av den upplevelsen da han vinner sin fralsningsvisshet. Det ar denna
upplevelse som brukar kallas tornupplevelsen (das Turmerlebnis)". [19]

Det avgorande bibelordet var alltsa Rom 1:17:

"Rattfardighet fran Gud uppenbaras i evangelium, av tro till tro, som det
star skrivet: Den réttfardige skall leva av tro."

Fralsningsvissheten blir en ny plattform for Luthers teologi som "transformerar
innehallet i hela hans sprak". Termerna kvarstar, men innehallet ar forandrat,
fargat av "vissheten om att leva i ett omedelbart, dualt férhallande till Gud som
en levande och nadefull Partner".[20]

Nathan Soderblom menar att fralsningsvissheten blev "det avdelande vagmarket i
Luthers religiésa utveckling" (1919, 309), [21] medan Aulén och Grane, enligt
Akerberg, konstaterar att "det maste féreligga ndgon form av korrelation mellan
Luthers personligt-religiosa utveckling och framvaxten av hans teologi".[22]

Samtidigt har Luthers personliga upplevelser och hans attityd till mystiken varit
kontroversiella och ofta fornekats, fortigits eller bortforklarats av lutherforskare.
Enligt Akerberg beror detta pa att mystiken vanligtvis férknippas med den
romersk-katolska kyrkan och dessutom behandlas en bloc som en odifferentierad
foreteelse.[23] Betraffande Luther ar Nathan Soderbloms distinktion mellan
odndlighets- och personlighetsmystik helt nédvandig. Luthers religiosa vag maste
enbart bedémas utifran personlighetsmystikens premisser. Ett av
grundkannetecknen for den ar korsteologin.[24]Luthers mystik "innefattar ett
negerande av manniskans forutsattningar att sjalv, genom nagon utvecklad
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meditationsteknik eller pa annat satt, tréada i féorening med Gud".[25]

| ett foretal till Romarbrevet utldgger Luther sin nya, evangeliska forstaelse av
centrala begrepp som lag, synd, nad, trooch rattfardighet. Nagra citat:

Lag. Men att uppfylla lagen ar att med lust och karlek gora dess
garningar samt att fritt utan lagtvang leva ratt och heligt, alldeles som
om inga straff eller lagar funnes. Sadan hag och sadan karlek utgjuter
den helige Ande i hjartat, sdsom aposteln sager i kap.5:5. Men Anden
gives endast i, med och genom tron pa Jesus Kristus, sasom Paulus
sager i inledningen till brevet. S& kommer tron endast genom Guds ord
eller evangelium, som predikar Kristus, hurusom han ar Guds Son och
manniska, dod och uppstanden for var skull, sasom aposteln séger i
kap.3:25, 4:25 och 10:9.

Harav foljer, att endast tron gor rattfardig och uppfyller lagen; ty den
medfor Anden pa grund av Kristi fortjanst. Anden ater skanker hjartat
hag och lust, sasom lagen fordrar, och sa framspringa de goda
garningarna ur tron sjalv.

Synd heter i Skriften icke blott den yttre garningen med vara lemmar
utan allt som ror sig i hjartat och driver till den yttre garningen,
namligen vart hjartas innersta och alla vara formogenheter. /.../ Och
framfor allt ser Skriften ner i hjartat och pa roten och huvudkallan till all
synd, namligen otron i hjartats innersta.

Nad och géva hava olika innebord, sa till vida som naden betyder den
Guds huldhet och ynnest, som han i sig sjalv hyser till oss och pa grund
varav han blir benagen att skanka oss Kristus och Anden med hans
gavor,

/.../ Om nu visserligen gavorna och Anden tillvdxa dagligen i oss, men
annu icke i sin fullhet kommit oss till del, sa att alltfort hos oss finnas
kvar synd och onda begar, vilka strida mot Anden - enligt apostelns ord
i kap.7.14ff. och Gal.5 :17 och enligt ordet i 1 Mos.3 :15 om fiendskapen
mellan kvinnans séd och ormens sad - sa astadkommer dock naden sa
mycket, att vi réknas sasom helt och fullkomligt rattfardiga infér Gud.

Tron. Men tron ar ett Guds verk i oss, vilket forvandlar oss och foder
0Ss pa nytt av Gud (Joh.1.13) och dédar den gamle Adam, gor oss till


https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn25

helt andra manniskor i hjarta, hag, sinne och alla krafter och for den
helige Ande med sig. /.../ Tron ar en levande och dristig fértrostan pa
Guds nad, sa viss att man tusen ganger kunde do for den. Och en sadan
fortréstan pa och visshet om Guds nad goér manniskan glad, frimodig
och oférskrackt infor Gud och allt skapat: detta ar den helige Andes
verk i tron.

Rattfardighet ar nu en sadan tro, och den kallas Guds rattfardighet
eller en rattfardighet, som galler infor Gud, emedan Gud giver den och
raknar den som rattfardighet, for Kristi, var medlares, skull, varjamte
den driver manniskan att giva envar, vad hon ar honom skyldig. Ty
genom tron blir manniskan fri fran synd och lar sig att alska Guds bud.
[26]

5.3 John Wesley

John Wesleys religidsa utveckling tvahundra ar senare paminner om Martin
Luthers och ar indirekt beroende av honom.

Ocksa for Wesley ar vandpunkten en omvandelse som 6ppnar hans 6gon for Jesu
Kristi forsoning och ger honom fralsningsvisshet. Aret &r 1738 da han
desillusionerad och deprimerad atervander till England efter en tillsynes
misslyckad missionsinsats i Amerika, dar han forsokt forverkliga
Oxfordmetodismens etiska ideal och disciplinara kristendomsform med en stravan
efter inre och yttre helighet som mal.[27] Wesley aterger upplevelsen i en
dagboksanteckning den 24 maj 1738:

"Pa kvallen gick jag mycket ovilligt till en sammankomst vid Aldersgate
Street, dar nagon laste Luthers foretal till Romarbrevet. Omkring en
kvart fore nio, medan denne beskrev den forvandling som Gud verkar i
hjartat genom tro pa Kristus, kdnde jag mitt hjarta féorunderligt varmt.
Jag kénde att jag fortrostade pa Kristus, pa Kristus allena fér min
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fralsning, och en forvissning gavs mig att Han hade tagit bort mina
synder, just mina och fralst mig fran syndens och dédens lag." [28]

Nagra veckor senare predikar han i Oxford om den kristna tron som "inte endast
ett samtycke till Kristi hela evangelium utan dessutom en fullkomlig fortrostan pa
Kristi blod, ett forlitande pa vardet i hans liv, hans déd och uppstandelse, en vila i
honom som var férsoning och vart liv, /.../ en innerlig férbindelse med honom som
var visdom, rattfardighet, helgelse och forlossning, eller med ett ord var
fralsning."[29]

Handelsen hade forberetts genom Wesleys mote med herrnhutare under
overfarten till Amerika och kontakten med en ung tysk herrnhutare Peter Bohler,
som han traffat i London varen 1738. Bohler ater, hade paverkats av Luther.
Bohler upptackte snabbt att Wesley satt fast i religiost filosoferande och saknade
sann kunskap om Jesus som personlig fralsare.[30]

Samtalen med Bohler leder till en slags "kopernikansk omvalvning", skriver
Kallstad. Wesley fick vanda upp och ner pa hela sitt trossystem. Han blir klar éver
skillnaden mellan den etiska vagen till fralsning, alltsd den lagiska
garningskristendomens vag, och rattfardiggérelsen genom tron allena pé grund
av Jesu Kristi forsoning. "Inte forst garningar och fromhetsovningar och sedan tro,
utan forst tron och fortrostan, sedan goda garningar som en naturlig
konsekvens". Och tron pa Jesu Kristi blods férsonande kraft kan ges i ett
ogonblick.[31]

Liksom Luther hade Wesley forsokt leva ett oklanderligt liv. Redan pa 1720-talet
hade han kommit i kontakt med boken Om Kristi efterféljelse av Thomas a
Kempis. Pa uppmaning av en god van och kollega, William Law, forfattare till
Christian Perfection och A Serious Call to a Devout and Holy Life borjade han
1732 studera en av den kristna mystikens klassiker Theologia Germanica.
Konsekvensen blir en forstarkning av det asketiska idealet.[32]

Under missionsresan till Amerika (1736-1737 ?) fordjupade Wesley sina
mystikstudier.[33] | hans dagbok fran den har tiden ndmns bl.a. Makarios, Johan
Tauler, Molinos[34] och Georg Lopez, en andlig vagledare, asket och
kontemplativ mystkiker fran 1500-talet, vars bok fick Wesley att boérja med
regelbundna andliga ovningar, fasta och vegetarisk kost. Genom flera
timmars daglig bibellasning, kontemplation (djupmeditation), fasta och offer av
den egna viljan at Gud skulle méanniskan namligen 6va sig i att erfara Guds narhet
for att uppna gemenskap och en passiv enhet med Gud, s.k.
gudomliggorelse.[35]
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Wesley ar val insatt i mystiken, men tvarvander plotsligt. | ett brev till brodern
Samuel i november 1736 skriver han foljande:

"Jag tror att den klippa som jag nastan hade lidit ett trons skeppsbrott
pa var mystikernas skrifter; med denna term syftar jag pa alla [36], och
endast pa dem, som ringaktar nagot av nademedlen." [37]

| mars 1736 hade Wesley bodrjat studera Johan Arndts bok Sann Kristendom,
som - enligt Kallstad - representerar en blandning av medeltida mystik och
luthersk rattfardiggorelselara. Wesleys steg ar, med hans egna ord, att aterga till
"de gamla goda vagarna".[38]

Den hjalpte honom ut ur beroendet av vissa mystiker och ledde honom i stallet in
pa en vag dar rattfardiggorelsen genom tron, panyttfodelsen och betoningen av
rattfardiggorelsens frukter stod i centrum. Det var sannolikt herrnhutarna som
fick Wesley att upptacka Johan Arndt. "Genom att Arndts bok innehaller inslag
bade av medeltida mystik och lutherdom kom den att fungera som en bro éver
till upplevelsen av evangeliets centrala innehall", skriver Kallstad.[39]

Mystikernas beskrivningar av enheten med Gud och invartes religion kom allting
annat att synas tomt och andefattigt. Men de medverkade ocksa till att bade
goda garningar och tron sag betydelselosa ut. De gav mig en totalt ny syn pa
religionen, sager han. Men det var inte Kristi och hans apostlars religion, skriver
Wesley sjalv.[40]

Luthers och Wesleys mystika upplevelse ledde till en brytning med den tradition
de stod i och - smaningom - till uppkomsten av tva nya samfund. Bada hade
upplevt en omvandelse och nyfdodelse som forde dem tillbaka till urkyrkans
forkunnelse om rattfardiggorelse genom tro pa Jesus Kristus. | bada fallen hade
Ordet varit verksamt. Luther hade sjalv brottats med Skriften, medan Wesley
lyssnat till pietisternas evangeliska budskap och Luthers forklaring av Skriften.
Ordet hade skapat den rattfardiggérande tro som "medfér Anden pa grund av
Kristi fortjanst"[41] och gett dem en ny evangelisk forstaelse av
kristendomen. Bada forkunnade nu helgelse som en frukt av panyttfédelsen,
alltsd som den helige Andes verk i manniskan. Bada hade vant om fran en
asketisk form for kristendom till en evangelisk, fran odlad mystik till spontan
mystik. Deras andliga utveckling gar ihop med en klassiskt kristen férkunnelse
och utgor ett typiskt exempel pa evangelisk trosmystik.

Lat oss nu se pa den trosutveckling som lett till den universella mystika teologi
som idag forenar foretradare for kontemplativ mystik, liberalteologi och
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nyandligheten.

6. Modern trosutveckling

r - Nr~ a

KG Hammars form for trosutveckling baserar sig pa en

framstallning av Friedrich von Hugel (1852-1925) i boken The Mystical Element in
Religion fran 1908.

Utvecklingen gar hand i hand med en férandring av synen pa Gud och bestar av
tre stadier som svarar mot tre faser i individens biologiska utveckling: barndom,
ungdom och vuxenliv. Varje fas forknippas med en speciell gudsbild och ett
speciellt behov: det institutionella for barndomen, det kritiska for ungdomen och
det mystiska for vuxenlivet. Under utvecklingens gang férandras gudsbilden sa
att "Gud" blir GUD.

Med "Gud" menar Hammar "forestallningar om Gud, gudsbilder, trossatser,
dogmer, liturgier, ord och formler, bilder och skeenden som pa nagot satt vill
beskriva, antyda, forklara, frammana Gud".[42] "Gud" predikas uppifran
predikstolarna och motsvaras inte alltid av manniskors personliga erfarenheter.
[43] "Gud" ar "klassrumsguden", den Gud som det finns "fardiga formuleringar
for, vilka det bara gallde att i korus lara sig upprepa", den Gud som haft stort
utrymme i kyrkans egen tradition, den Gud som stangts inne i formuleringarna”,
'Gud i fardigforpackad form’, som "oreflekterat 6vertagits fran en annan
manniskas tal om Gud". [44]

GUD, med stora bokstaver, ar daremot den verklighet som "Gud" refererar till.
[45] GUD star for helheten, har med hela kosmos att gora. Varje tanke om Gud
som delar upp helheten skiljer darfor "Gud" fran GUD. Spraket ar inkluderande.
Sager man nagot om Gud, sager man samtidigt ndgot om manniskan och
skapelsen. Och vice versa.[46] Gud ar livets kalla, det innersta i allting. Allt har
sin grund i GUD. Samtidigt ar GUD bortom "Gud", mer, storre, mera av
mysterium. Verklighetens GUD ar aldrig detsamma som begreppet "Gud", aldrig
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innestéangd i "Gud". Darfor ar allt fardigt sprak for Gud en provokation mot GUD
och i sjalva verket avgudadyrkan. [47]

Manga manniskor tror att "Gud" ar GUD, att tron pa Gud &r sa infantil som det
barnsliga spraket om "Gud". Om man inte forstar att de sprakliga bilderna och
symbolerna kommer fran den férvetenskapliga tiden och att GUD inte bor i "Gud"
blir resultatet Iatt att man maste ta avstand ifran "Gud" for att bevara sin
hederlighet och sjalvaktning.[48] Darfér maste tanken géra "ett sprang fran
"Gud" till GUD", transcendera "mot oandligheten, evigheten, det stora mysteriet,
dar ordet maste tystna och anden fylla tomrummet."[49] Darfér maste kyrkan
hitta ett nytt sprak som blivit bekraftat inifran av manniskors egna erfarenheter,
for gudstron kan inte dverforas fran en generation till en annan. Om vi tycker att
det trots allt fungerar, kan vi darfor utga ifran att det inte rér sig om genuin
kristen gudstro. Den ar alltid en ofortjant gava, men den fods in i en tid med ett
fardigt sprak for tron. Det spraket maste bli eget genom egna erfarenheter. Varje
ny tid har behov av ett nytt sprak fér Gud, nya tankar, nya bilder och symboler,
nya riter och former. Det ar bara de som "tvingas lita till ett 'fran sidan’
tillhandahallet sprak for Gud" som maste "tolka orden som de star, utga ifran att
'Gud’ betyder GUD.[50] "Nya erfarenheter kraver nytt sprak”, menar KG
Hammar och skriver: [51]

"Jag tror att det ar sarskilt angelaget att vi far tillgang till ett fordjupat
trons sprak som betonar och tydliggor tro som relation och inte som
asikter, ett sprak som uttrycker trosrelationen i karlekens och
vanskapens allra djupaste och mest personliga erfarenheter. | det
traditionella spraket for Gud finns mer av 6ver- och underdanigt
beroende, mer av makt och maktloshet." [52]

Det "nya spraket" finns i sjalva verket redan i den kristna traditionen, fortsatter
Hammar. Bibeln ar namligen liksom den kristna traditionen rik pa skatter. Det &r
bara "segrarna i en viss trosdiskussion som inte brytt sig om att fora dessa
vidare." [53] Fler citat:

"Men med "ett inre leende kan vi upptacka det tidsbestamda och
passerade samtidigt som vi upptacker, att vad vara fader och, i den
man det bevarats, vara modrar egentligen ville peka pa var Guds
storhet och majestat och vart absoluta beroende av Gud och Guds nad
och barmhartighet." /.../ "Vi &r nog manga som ganska sent i livet gjort
aha-upplevelser infér sadana gamla begrepp, nar vi val lyckats komma


https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn47
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn48
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn49
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn50
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn51
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn52
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn53

in i dem, nar de blivit 'rum’ som vi fatt mojlighet att betrakta inifran. 'Ar
det detta det betyder eller ocksa kan betyda! Ar det dessa
erfarenheter man sokt uttrycka?’ Den erfarenhet av Gud och
trosrelationen till Gud som finns samlad i kyrkans gamla ord och
formuleringar ska vi ta vara pa som en vardefull skatt", skriver KG
Hammar."[54]

"Vi maste ocksa inse att det ar en del av den manskliga
sprakutvecklingen, att orden fran borjan ar nagot mycket konkret och
star for just det som de betecknar. For ett barn maste "Gud" fa sta for
GUD. Men med nya erfarenheter och allt storre mansklig mognad maste
Gud skilja sig fran "Gud". Annars maste nog varje mogen och
reflekterande manniska forr eller senare saga farval till Gud i tron att
"Gud" ar detsamma som GUD."[55]

KG Hammar menar alltsa att manniskans tro maste utvecklas fran barnets
institutionella tro éver en kritisk ungdomsfas till en fullvuxen mystik tro. Malet
ar att "Gud" ska bli GUD.

| barndomen med dess institutionella behov ar "Gud" identisk med GUD, och far
sa vara enligt Hammar. Under ungdomsaren utvecklas det kritiska tankandet, da
ungdomarna av Hammar forutsatts upptacka att "Gud" omajligen kan svara mot
GUD. Vuxenlivet innebar en storre medvetenhet om tillvarons komplexitet och
sprakets begransningar. Den vuxne erfar och inser betydelsen av relationer,
vilket ligger i det mystiska elementet i tillvaron. "Har skymtar erfarenheten av en
GUD bortom "Gud", av en relation till livets innersta bortom sprakliga
‘bestéamningar’.[56] Den kritiska dimensionen bor féljas av en tid da mystik,
erfarenhetsgrundade trosrelationer férdjupas. Vi har da insett fornuftets
begréansningar och varit tvungna att dverge tankesatt som forr ansags sjalvklara.
"Ny forstaelse av gamla sanningar har tvingats fram i en manga ganger
smartsam fodelseprocess, sager Hammar."[57]

Faserna gar in i varandra; livet innehaller alltid en institutionell sida. Vi maste
emellertid nd den mystiska fasen for att komma till livets djupdimensioner och
inte bli begransade. Eftersom kyrkans uppgift ar att varda och utveckla
manniskors gudsrelation skall den uppmuntra ungdomar som borjar bli kritiska till
den institutionella kyrkan och dess fardiga sprak. Overgangen till den mystiska
fasen kan vara problematisk satillvida "att manga av dem som foretrader kyrkan
saknar medvetenhet om och erfarenheter av det mystikens liv och de mystika
erfarenheter som maste vara hjartats pulsslag i en kristen kyrka".[58] Behovet
av personlig vagledning maste underlattas. Var och en behdver fa sin personliga
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vag bejakad, for att inifran orden kunna uppleva att GUD &r bortom "Gud". Har
kan kyrkan lara av okenfaderna i Egypten och staretserna i Ryssland, menar
KG Hammar.[59]

Min kommentar:

KG Hammars form for trosutveckling gar fran en traditionell konservativ tro till
mystiken. Kyrkans tro pa "Gud", som omtalas i negativa och féraktfulla termer,
skall ersattas av mystikens immanenta och transcendenta GUD, den inkluderande
helheten bortom alla sprakliga forsok till forklaringar.

Hos Hammar ar den institutionella tron lika med det barnsliga stadiet. Den Gud,
som predikas uppifran predikstolarna motsvarar varken manniskors personliga
erfarenheter eller verklighetens GUD som star for helheten, kosmos, och
samtidigt ar det innersta i allting. GUD bortom "Gud" ar m a o identisk med
mystikens transcendenta och immanenta Gud, medan tron pa "Gud" ar lika
infantil som spraket. Denna tro har, enligt Hammar, oreflekterat 6vertagits av
andra och stangts in i fardiga formuleringar som upprepas i korus. For att bevara
sin sjalvaktning maste man med nddvandighet ta avstand ifran denne "Gud".
Darfor skall ungdomsfasens kritik uppmuntras. En ny tid behdver ett nytt sprak
for Gud, men aven nya tankar, bilder, symboler, riter och former. Det handlar
alltsa inte bara om en spraklig reform, utan arkebiskopen anvander spraket som
tdckmantel for en mera omfattande och djupgaende reform utifrdn en "ny
forstaelse av gamla sanningar" som innebar en "smartsam fodelseprocess".
Det naiva spraket maste erséattas av ett sprak baserat pa manniskors
erfarenheter av GUD bortom Gud. Detta sprak inkluderar hela skapelsen,
eftersom Gud star for helheten. Detta "nya sprak" finns i sjalva verket redan i
kyrkans historia, men "segrarna i en viss trosdiskussion“[60] har inte brytt sig om
att fora det vidare. Darfér maste det nyupptackas for att ménniskan ska na
vuxenlivets mystika fas, dar trosrelationen fordjupas. Problemet ar att kyrkans
foretradare saknar erfarenheter av detta mystika liv, menar Hammar.

KG Hammars attityd till den kyrka han ar arkebiskop for &r inte bara nedlatande,
utan aven praglad av fordomar och ren okunnighet. Han verkar inte vara
medveten om den evangeliska traditionens mystika erfarenheter, utan utgar ifran
att klassisk kristendom ar nagot man oreflekterat 6vertagit av andra, fardiga
formuleringar som upprepas i korus. Ar det rentav trosbekénnelsen som avses?
Och vilka ar de segrare i en viss trosdiskussion som inte fort vidare det nygamla
sprak som Hammar efterlyser? Vilka forsvarare av traditionell kristendom &r det
som avses? Ar det rentav 300-talets andliga kraftmétning som avses, den kamp
mot gnostiker och andra heretiker som resulterade i formuleringen av kyrkans
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trosbekannelser?

Hammar delar i alla fall ] S Spongs uppfattning om att kyrkan maste 6verge sin
klassiska teologi for att inte do. Det existerar ingen klassisk kristendom, bara
"olika tidsbundna forsok att fanga upp erfarenheter av Gud" - sdsom Clas-Bertil
Ytterberg uttryckte det.[61] | var tid forsoker kyrkans ledning nu fanga upp "nya"
mystika erfarenheter fran gangna tider. Vilka ar dessa nygamla mystiker
som kyrkan avfardat? Bilden av GUD bortom "Gud", den nya forstaelsen och
erfarenheten delar drkebiskopen i alla fall bade med gnostiker och Méaster
Eckhart. ( Jfr s 16).

6.2 Lennart Koskinen

Samma ar som KG Hammar presenterar dven Lennart

Koskinen en modell for trosutveckling i boken Gud 2000. Koskinen baserar sin
modell pd anteckningar som han gjort om manniskors gudsférestallningar under
manga ar som sjalavardare. Pa ett psykologiskt plan paminner religionstrappan
om Lawrence Kohlbergs moraltrappa, konstaterar Koskinen.[62] Kohlberg
beskriver hur moralen utvecklas stegvis fran enklare former som gar ut pa att
undvika straff och erhalla beléning 6ver stadier dar man framst férsdker behaga
gruppen och sdker generella regler till en autonom moraluppfattning som bygger
pa egna erfarenheter och reflektioner.

Redan i det andra kapitlet fastslar han att religios tro ar en process i flera steg,
som inte borjar med "ett férsanthallande av vissa dogmatiska pastaenden, t ex
'Gud finns’, eller 'Kristus uppstod fran de déda’, utan med en 6ppenhet for att
man kanske har missat nagot vasentligt i tillvaron, och en beredskap att ta till sig
nagot nytt."[63]

Néasta steg kan beskrivas som ett gestaltskifte, som ibland sker plotsligt och da
kallas frélsning. Individen borjar se och tolka tillvaron pa ett nytt satt, ser "ett
meningsfyllt ménster i Allt-som-Ar". Man ser makrokosmos oppna sig over
var jord och anar mikrokosmos i sitt eget inre"./.../ | den kristna traditionen
anar man kanske Jesu roll som formedlare mellan Gud och Manniska". [64]Allt ar
delar av ett storre sammanhang.
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Den nya gestaltningen kan beskrivas som ett moéte med Det Heliga, i synnerhet
som orden "helhet" och "helighet"kommer fran samma stam. Nygestaltningen tar
sig uttryck i karleksfulla handlingar och foder ett behov av att tolka och bekanna
sin tro pa den osynlige Skaparen och Skaparens synliga kropp, Skapelsen,
ocksa i ord. Tolkningarna férdjupas av Bibelns och kyrkans vittnesbérd. Man far
en ny foérstaelse av vad trons vittnen, profeterna, apostlarna, de stora andliga
tankarna, kanske mystikerna, har menat. Allt leder till en djupare insikt, som ar
sjalva trons vasen och ibland kallas fortrostan. Ocksa gudsbilden varierar och
fordjupas.[65]

Religionstrappans steg mot andlig mognad ar sju till antalet. Liksom hos KG
Hammar gar utvecklingen hand i hand med en férandrad gudsbild. Pa det
Oversta trappsteget bildar den mystika erfarenheten en "oavslutad rorelse mot
oandligheten ".[66]

Religionstrappan enligt Lennart Koskinen:

MYSTIK

jag - Jag frid, ljus, total férsoning

JAG AR

jag - Du karleksrelation, d6msesidighet, ansvar

Kristusguden

jag - han/hon lydnad, respekt, auktoritetstro

"Kyrkans"Gud

jag - vi vara till lags, samhorighet inom gruppen
Forsamlingsguden

jag - den hopp om beldning, upplevelser, Den Gode Guden
Den ansiktslose Fadern

jag - det radsla underkastelse

Odesguden [67]

Den nedersta nivan innebar ett opersonligt jag - det- férhallande till en okand och
skrammande 6desgud, som handlar godtyckligt och inte kan paverkas. Uttrycket
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"Herren tar och Herren ger" placeras pa den har nivan.[68]

Pa nasta steg ar Gud fortfarande ansitkslos om an nagot mer personlig. Det ar
den Gud man ber till i svara situationer och ser som "alla goda gavors givare".
Har finns barnet som ber sin aftonbon till den Gode Guden, som narmast ar en
uppférstorad himmelsk manniska som kan allt. | nedre tonaren bleknar
gudsbilden, men aterkommer senare i stunder av otrygghet och radsla.

Den tredje nivan jamfor Koskinen med Kohlbegs snall pojke/flicka-niva dar Gud
star for gemenskap och social trygghet. Har placerar Koskinen mindre
forsamlingar och sekter, som ofta utvecklar ett eget sprak och beteendeménster
som forstarker kanslan av gemenskap samtidigt som misstanksamheten mot
utomstdende ar stor.

Kyrkans Gud graderas till den fjarde nivan, som kdnnetecknas av lag, ordning
och lydnad for en stark Ledare eller en helig skrift. Gud ar garanten for
"Sanningen". Har kan man &nda tala om en gudsrelation som jag och han eller jag
och hon.

Forst pa den femte nivan blir Gud enligt Koskinen verkligt personlig. Inom
kristendomen sker det genom en djup Kristusrelation, som praglas av karlek och
ansvar. Gud ar den karleksfulle Fadern och inte langre nagon skrammande makt.

Pa niva sex ar Gud varken objekt eller subjekt utan bortom-personlig och
kannetecknas av Frid, Ljus och Karlekskraft. Manniskan ser sig sjalv som ett
utflode av samma JAG AR, d v s Jag med stort |, och behdver intelangre
projicera ménskliga bilder pa Gud som ar Annorlunda och samtidigt oandligt nara.
JAG AR finns bortom Fadern, Sonen och Anden.[69]

"Denna jag - Jag relation transformeras sedan ytterligare pa en sjunde
niva i mystikens djup till ett enda JAG, dar det individuella jaget
upphévs och Intet uppgar i Alltet", avslutar Koskinen.[70]

"Den akta mystiken ar darfor definitionsenligt inklusiv, den tydliggor
och forstarker Alltings samhorighet och vasensenhet. Den ar ocksa
extrovert genom att den betonar sambandet mellan det inre och det
yttre." [71]

Gudsbilden baserar sig pa "den mystika erfarenheten", en direkt erfarenhet av
nagot som Lennart Koskinen kallar Den Sjatte Dimensionen och beskriver pa
foljande satt:.
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"| den mystika erfarenheten dyker man, eller snarare later sig
sjunka, bortom den trygga ytan, men samtidigt baras av det omgivande
vattnet, anda tills gransen for vad som ar jag och vad som ar hav
utpldnas. Man AR och i mystikens djupaste former smalter Varats
Vara och mitt eget samman. Ibland uttrycks det som att det vanliga
forhallandet mellan mig som subjekt, och omgivningen, inklusive Gud,
som objekt fér min varseblivning upphér. Allt blir ett JAG AR." [72]

"Det har fenomenet omvittnas av mystiker inom alla de stora religionerna",
fortsatter Koskinen, och namner Johannes av Korset (1542-1591), som just
beskriver upplevelsen med orden "Genom intet till allt". Termen for "jagets
upplosning" inom sufismen ar "fana", medan hinduismen har begreppet "icke-
jaget", "anatman", som samtidigt innebar ar en forening med Varldssjalen eller
Brahman. Zenbuddhister talar om "mushin”, som betyder icke-medvetande pa
japanska. "Mushin" ar en hogre form av medvetande, ett universellt
medvetande som ersatt det individuella.

"Det sadana begrepp férsdker beskriva kan sannolikt kopplas till en ofta refererad
erfarenhet", konkluderar Koskinen[73] och infogar ett langt citat av Meister
Eckhart, "vasterlandets kanske mest kanda mystiker" som "talar om en
erfarenhet av 'Gudomen bortom Gud' pa ett satt som Koskinen tycker liknar
arkebiskopens distinktion mellan "Gud" och GUD bakom "Gud".[74]

Sa har skriver Eckhart:

"Gud ar Ingenting; icke sa som vore han utan vara. Fastmer ar han
varken det ena eller det andra av det som man kan pasta nagot om -
han ar ett vara over allt vara. Han ar ett vara som inte ar bestamt av
nagra kategorier.

Det vore lika oriktigt att séga att Gud ar nagot verkligt (vara) som om
jag kallade solen blek eller svart. Gud ar varken det ena eller det andra.
Och en mastare sager: 'Den som tror att han har lart kdnna Gud och att
han darvid verkligen har kunskap om nagot, han kénner inte Gud. Men
nar jag har pastatt att Gud inte ar nadgot verkligt och att han star éver
verkligheten, sa har jag darvid inte fransagt Gud all verklighet, tvartom
har jag upphojt honom.

Det enda mojliga sattet att lara kanna denna guds over allt
upphodjda verklighet ar den mystiska upplevelsen, som ager
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rum i ett medvetande som témts pa all objektbestamd kunskap,
dvs ett medvetande om 'ingenting'; Gud ar ett vasen av sadant
slag att man inte far kunskap om det pa annat satt &n med hjalp av
ingenting. Med ingenting - hur da? Jo man avstar fran alla medel (som
att tdnka). Nar sa manniskans tanke (medvetande) inte langre kan
vidroras av nagot objekt, da forst rér manniskan vid Gud."[75]

(Meister Eckhart, dvers Hans Hof)

Min kommentar:

Lennart Koskinens modell paminner om KG Hammars. Utvecklingen gar bort fran
forsamlingens och kyrkans kristendom till mystiken. Processen forutsatter inte ett
forsanthallande av dogmatiska pastdaenden, utan en férmaga att ta till sig nagot
nytt, som leder till ett gestaltskifte med nya kosmiska perspektiv pa tillvaron.
Gestaltskiftet ar fralsningen. Varldsbilden blir monistisk-panenteistisk. Allt
utgor en helig helhet och manniskan ett mikrokosmos av makrokosmos, ett
utflode av JAG AR, det stora Varat bortom Fadern, Sonen och Anden.
Samtidigt talar Koskinen om skapelse, men Skapelsen ar Skaparens synliga
kropp och inkluderad i Alltet, den heliga Helheten. Motet med Det Heliga leder
till en ny forstaelse av gamla sanningar, av det som trons vittnen, profeterna,
apostlarna, de stora andliga tankarna och mystikerna menat. Motet innebar en
ny Sjalv-insikt, dar manniskan i och genom upplevelsen forstar att hon ar en del
av den gudomliga helheten. Liksom inom nyandligheten kopplas ordet 'helig’ till
'hel’ och ges darigenom en helt annan betydelse an i Bibeln. Beskrivningen av
forsamlingens och kyrkans tro ar i manga avseenden negativ. Det handlar om
radsla, underkastelse, hopp om beldning, lydnad, auktoritetstro och social
trygghet. Karleksrelationen kommer genom en férdjupad Kristusrelation pa den
femte nivan, som ligger ovanfor Kyrkans Gud.

Hammars och Koskinens teologiska formuleringar ar s.g.s. identiska. Gud
bortom, mikro-makrokosmos, den stora helheten, ny insikt, manniskans
emanation ur GUD ar vanliga forestallningar inom new age, gnosticism,
esoterism. och senvedisk hinduism. Det gudomliga Jaget som blir ett med
och uppgar i Varat motsvaras i hinduismen av atman som uppgar i brahman.
[76] | sin beskrivning av den mystika upplevelsen i andra religioner ger Koskinen
uttryck for en perennialistisk syn pa mystiken och en pluralistisk syn pa andra
religioner. Termen perennialistisk hor ihop med uttrycket The Perennial
Philosophy, 'den eviga eller urgamla filosofin’( Jfr s 24). Perennialister och
pluralister menar att mystiken ar den gemensamma karnan for alla religioner och
att dessa ar likvardiga vagar till samma Gud. "Heliga skrifter" arm a o inte sa
viktiga, utan det ar upplevelsen av enhet med GUDoch alltet som galler.


https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn75
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn76

Eckhart beskriver denne transcendente 'Gud’ som "Ingenting", dvs. tomhet. Enhet
med denna "Gud" forutsatter att "det individuella jaget upphavs" och att det
normala medvetandet toms och ersatts av "ettuniversellt medvetande".
Jamfor sufismens ‘fana’ och zenbuddhismens 'mushin’, icke-medvetande pa s 15.

Lennart Koskinen avslutar sin bok med en egen trosbekannelse, dar man kan
notera att Manniskan kommer pa andra plats fore Manniskosonen, som beskrivs
som moétet mellan Gud och manniska:

"Livets Gud

Jag tror pa Gud
Skaparen, Befriaren och Hjalparen.

Jag tror ocksa pa Méanniskan
Guds avbild, Mannen och kvinnan.

Och pa Méanniskosonen
Motet mellan Gud och ménniska.

Kérleken tror jag pa,
Och det Eviga Ljuset.
Som segrar éver moérker och ondska."

Man kan undra vad Lennart Koskinen menar med Manniskosonen, Motet mellan
Gud och manniska?

I inledningen till det har dokumentet citerade jag William Johnston och | S Spong,
som bada talar om en ny reformation utifrdan en mystik erfarenhet. Spong
menar att det inte finns ndgon artskillnad mellan Jesus och méanskligheten, bara
en gradskillnad. Alla manniskor har m a o i utgangslaget samma gudomliga
potential som Jesus och kan alltsa utvecklas mot samma niva som Jesus. Har
foljer nagra andra citat av William Johnston som ger uttryck for samma mystika
teologi som Spong, Hammar och Koskinen verkar representera. Ocksa dessa citat
ar hamtade fran boken SE - med kérlekens 6ga:

"| det mystiska livet passerar man fran en niva till nasta i en inre
eller nedatgaende resa till personlighetens karna, dar det stora
mysteriet bor. Detta &r en resa som aldrig tar slut. Man aterfinner den i
alla de stora religionernas mystik. Det ar en resa mot féorening



och enhet, darfor att medvetandetgradvis expanderar och i sig
integrerar uppgifter fran det s k omedvetna under det att hela
personligheten sugs upp i det stora mysteriet Gud. Gud kan inte vetas,
kan inte ses. Gud bor i det djupaste morkret." (s 154-155)

"Da Jesus utropar 'Min Gud min Gud , varfor har du 6évergivit mig?' hade
han ingenting. Det var ett intetstomrum i sjalens dunkla natt, kenosis,
utblottelse. Den kristna mystiska erfarenheten ar att bli en andre
Kristus, att bli utblottad for att bli upphéjd genom uppstandelse.
Detta grundmonster aterfinner man i alla de stora religionernas
upplysningar eller mystiska upplevelser." (s 143-144)

"Kristendomen grundar sig pa Jesu mystiska erfarenhet eller
sjalvforverkligande, ett sjalvforverkligande som nar sin héjdpunkt
med uppstandelsen fran de déda. Det vill sédga: Jesus kom till insikt
om vem han var." (69)

Det verkar som om Jesu déd och uppstandelse ses som en bild pa manniskans
mystika resa mot tomhet och upplysning, da man kommer till sjalv-insikt, d v s
inser att man i grund och botten ar lika med JAG AR. Inom den kontemplativa
mystiken talar man om mors mystica, 'den mystika déden’, som foregar
"uppstandelsen", upplysningen. Johannes av Korset talar om "sjalens dunkla
natt".

De har forestallningarna aterfinns inom gnosticism, 6sterlandsk mystik och new
age. Genom "upplysning" baserad pa en mystik erfarenhet skall hela
manskligheten bli en enda Manniskoson. Fragan ar om det ar den har
Manniskosonen som aven Lennart Koskinen tror pa: "Manniskosonen, motet
mellan Gud och manniska"? Det dversta steget i Koskinens religionstrappa, jag -
Jag, tyder pa det.

6.3 James W Fowlers modell enligt Goran Bergstrand

Eftersom Fowlers modell for trosutveckling anvants vid utbildningen av praster
och pastorer och darigenom fatt ett stort inflytande, presenterar jag den har
ganska utforligt. (Den lastrotte kan hoppa direkt till det sjunde stadiet, Den
allomfattande tron, pa s 23.)

Av inledningen till Géran Bergstrands bok framgar att Fowler, liksom KG Hammar
och Lennart Koskinen, influerats av utvecklingspsykologiska teorier, forst av Erik



H Eriksons skildring av manniskans atta aldrar, men senare av Lawrence
Kohlbergs beskrivning av moralens utveckling, som i sin tur bygger pa Jean
Piagets stadier for tankandets utveckling. Fowlers teologiska larofader ar Wilfred
Cantwell Smith och H Richard Niebuhr.[77] Smith arbetar med allman jamforande
religionsforskning. Av denne har Fowler lart sig skilja mellan faith, religion, och
belief. Religion betecknar "traditioner som vaxer och utvecklas." Belief handlar
om innehallet i en tro, medan tro/faith ar nagot djupare och mer personligt. Det
ar det personliga svaret pa religiésa eller vardemassiga traditioner. Tro/faith ar en
kvalitet i det manskliga livet, som kan uttryckas med den hinduiska termen for
tro, sraddha, "att l1amna sitt hjarta at".[78]

Till att borja med relateras trosutvecklingen till manniskans biologiska och
psykologiska utveckling. Senare paverkas manniskan av andra faktorer som for
henne vidare fran ett stadium till ett annat. Bergstrand namner tre sadana
"drivkrafter" som manniskan kan na fram till under resans gang, namligen ett
nytt ténkesatt, ett féorandrat sjalvmedvetande eller en ny férmaga att
valja perspektiv.[79]

Beskrivningen av manniskans trosutveckling syftar till att dskadliggora, inte
vardera, "for att vi pa ett riktigt satt ska kunna moéta manniskor som &r inne i
trons utvecklingskriser. Den vill inte sdga att 'hogre utvecklingsnivaer’ ar battre
an 'lagre’. Den vill inte dela in manniskor i battre och sémre och fa oss att forsoka
forma manniskor att ta sig sa hégt upp som mojligt, nar det galler
trosutvecklingen", papekar Bergstrand.. [80]

Fowler raknar med sju olika trosstadier:

Den forsta, grundlaggande tron (Primal Faith)

Den intuitiva, projektiva tron (Intuitive-Projective Faith)

Den mytiska, bokstavliga tron (Mythic-Literal Faith)

Den forenande, konventionella tron (Synthetic-Conventional Faith)
Den egna, genomtankta tron (Individuative-Reflective Faith)

Den sammanbindande tron ((Conjunctive Faith)

Den allomfattande, totala tron (Universalizing Faith)

NouUAWwNRE

Vi skall forst se hur dessa stadier beskrivs och sedan jamfora dem med KG
Hammars och Lennart Koskinens utvecklingsnivaer.

1. Den grundlaggande tron
Den forsta tron ar narmast ett forstadium som stracker sig fran fosterstadiet till
omkring tvaarsaldern, da barnet bérjar anvanda ord. Har skapas forutsattningar
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for en senare trosutveckling genom kanslor och fornimmelser av valkomnande
och tillit eller bortstotning och misstro. Nagon egentlig tro ar det annu inte fraga
om, inte heller nagra egentliga bilder av Gud, endast "for-bilder" utvecklade ur
barnets upplevelser av foraldrarna.[81]

2. Den intuitiva, projektiva tron

Under de tva forsta aren borjar barnet skilja ut sitt sjédlv. Det kan tala och ga och
ar fullt av iakttagelser och impulser. Med hjalp av fantasin forsoker det fylla i
luckor och skapa sammanhang. Det har inte lart sig att skilja mellan fantasi och
verklighet och det utgar hela tiden ifran sig sjalvt. Det kan emellertid annu inte
skapa nagot avstand mellan sjalvet och sina impulser, utan &r sina impulser.
Darfér behover det foraldrarnas hjalp till att satta I1ampliga granser, som anda
lamnar utrymme at experimenterande.[82] Det har tankar om déden och himlen,
men Gud ar annu ganska ogripbar.[83]

Berattelsen blir ett verktyqg till att utvidga och tolka verkligheten. Religiost
troende vill formedla sin tro till barnet, vilket enligt Fowler medfor vissa risker.
Undervisning om djavulens makt, synd och helvete for dem som inte tillhor
Kristus kan skapa "omvandelseupplevelser" hos sju- till attaaringar och leda till en
"bradmogen identitetsutbildning."[84] Vissa forsamlingar som praglas av "en
mycket primitiv fundamentalism" kan forsoka "att kollektivt leva ut fantasier och
impulser som har med vald, makt, dod och under att géra." Barnets fantasiliv kan
utnyttjas och goéras till "fange under upplevelser av det férbjudna eller under
moraliska och dogmatiska forvantningar."[85]

Det har ar ett stadium i trosutvecklingen som nastan alla lamnar bakom sig.
Vuxna som blir kvar pa den har nivan ar i regel forstandshandikappade,
konkluderar Bergstrand.[86]

3. Den mytiska, bokstavliga tron

Den har fasen omfattar vanligtvis aldern mellan sju och tolv ar. Barnet borjar
kunna se verkligheten ur olika perspektiv och vill nu kunna skilja mellan fantasi
och verklighet. Det har lart sig lagen om orsak och verkan och kan skapa hallbara
sammanhang. Tron relateras till de berattelser, regler och varderingar som barnet
fatt med sig hemifran, men annu har det inte ndgot avstand till det som
berattelserna handlar om.[87] Barnet lever i en mytisk, bokstavlig varld dar
rattvisan och det som ar moraliskt ratt dominerar. Den nya moraliska principen
aterspeglas i gudsbilden, som blir genomgaende antropomorf. Gud ar en
maktig och rattvis foralder eller harskare, som belonar det goda och straffar det
onda. Man saknar annu forstaelse for manniskans inre personlighet med kanslor
och reflektionsformaga och betraktar sig sjalv och andra pa ett ytligt satt.[88]
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Barn och vuxna som stannar pa det har stadiet dr sina behov, 6nskningar och
intressen och blir darfor manipulerande och forsoker styra och harska over andra.
Sjalvet ar inte langre sina impulser, utan har dem. Daremot &ar det sina behov,
onskningar och intressen. Sjalvet ar nu det harskande, suverana sjalvet, "Imperial
Self".

"Nar det galler relationer och trossammanhang anvander sig darfor de
som stannat kvar pa detta stadium av den sorts naivitet, som ar typisk
for det mytiska och bokstavliga stadiet. De forsdoker manipulera
omgivningen utifran sina egna behov, énskningar och intressen. /.../ Det
finns ocksa forsamlingar som forsoker halla sina medlemmar kvar i det
sattet att fungera."[89]

Det positiva pa det har stadiet ar upptéackten av berattelsen och férmagan att
skapa dramer och myter. De negativa begransningarna hér samman med
bokstavligheten i uppfattningen och betoningen av rattvisan, vilka
tilsammans skapar en kontrollerande perfektionism och en garningsrattfardighet,
menar Bergstrand.[90]

Utvecklingen mot féljande stadium borjar nar "man forstar att det finns
motsagelser mellan de manga berattelser som man lart sig beratta". Det gor att
man blir tvungen att reflektera over vilken dvergripande mening som kan finnas i
alla de manga berattelserna".[91] | tonaren utvecklas det kritiska tdnkandet, man
upplever konflikter mellan olika auktoriteters verklighetsbeskrivningar och mellan
vetenskap och religion, Men man kan "bdrja anlagga nya perspektiv, nar man
narmar sig verkligheten."[92]

4. Den forenande, konventionella tron

Ocksa den har fasen ségs vara utmarkande for ungdomstiden, "adolescensen", da
det kritiska tankandet och jamforelserna med andras tankar och uppfattningar
Okar. Detta "interpersonella perspektivtagande skapar ett nytt slags
sjalvmedvetande". Man far en ny distans till sina berattelser. Man kan skapa
berattelser om dem, ta fram dem ur sina historiska sammanhang och férena de
manga till en sammanhangande berattelse.

"De nya erfarenheterna och den nya férmagan att ténka forandrar
ocksa bilden av Gud. Pa samma satt som man upptackt att
manniskorna omkring en och man sjalv har ett rikt, mysteriost och
oatkomligt djup i sin personlighet, blir Gud ett vasen vars djup ingen
kan utforska. Gud sjalv blir daremot i stand att personligen kanna
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djupen hos en sjalv och hos andra manniskor pa ett satt som en
manniska aldrig kan gora. Den Gud man soker i adolescensen ar en Gud
som kanner och bekraftar sjalvet. Det ar en Gud som kan tjana som
garant for en sjalv, medan man skapar sin myt om sin personliga
identitet och sin tro."[93]

Tonaringen bryter upp fran féraldrarnas auktoritet, men ar annu inte beredd att
lamna alla auktoriteter eller att pa ett personligt satt arbeta med det han tror pa.
Trosinnehallet har 6vertagits som nagot sjalvklart utan personlig bearbetning och
ar darfér svart att forklara fér andra. Sjdlvet ar nu sina relationer och sociala roller
[94]

Pa det har stadiet kan man annu inte skilja mellan symbolernas form och innehall.
Symbolerna betraktas som heliga i sig sjalv i stallet for att vara barare av det
heliga. Darfor kan de inte heller féréandras. Pafallande manga stannar, enligt
Fowler, kvar pa den har nivan.[95]

"Eftersom tron ar konventionell mer an personligt bearbetad, ar det ett
stadium som forsamlingar och samfund uppskattar och gynnar. Den
troende har inte borjat stalla fragor kring sin tro, och han har inte
ifrdgasatt de gemensamma auktoriteterna. Darfor skapar han inte
nagra spanningar i samfundet. Den som lever pa detta stadium i
trosutvecklingen, langtar i stallet efter att medlemmarna i hans
samfund/forsamling ska leva i enighet och undvika konflikter med
varandra. | samfunden tycker man darfor ofta, att det ar bra om
praster och andra ledare och funktionarer haller sig pa detta
trosstadium. /--/ Den férmaga som utvecklas pa detta stadium ar att
man kan skapa en egen myt, som handlar om hur man sjalv fick sin
identitet och tro. Den myten sammanfattar ens forflutna och den
framtid som man vantar for egen del. Den skapar samtidigt en relation
mellan det egna livsddet och den bild man har av hur hela tillvaron,
‘den yttersta omgivningen’ ar konstruerad."[96]

Riskerna pa det har stadiet ar att man forsoker leva upp till andras férvantningar
och darigenom hindras i sin egen utveckling eller sa upplever man sa mycket
svek fran andra att man boérjar tvivla pa existensen av hallbara varden.

Man bérjar misstrosta om att det gar att na fram till "den yttersta omgivningen"
och om att det ar mojligt att se denna omgivning som en personlig princip, som
en Gud. Alternativet, om man upplevt dessa svarigheter, ar att man i stallet
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kompenserar sig for dem genom att at sig skapa en intimitet med Gud, som
saknar kontakt med varlden.[97]

Vad ar det da som driver utvecklingen fran ett stadium till ett annat? Bergstrand
namner foéljande faktorer: upplevelsen av motsagelser mellan tva auktoriteter, en
forandring i symbolvarld eller livsstil, nya erfarenheter som tvingar till kritik av
det man trott pa, en reflektion éver hur man fatt sin tro och 6ver beroendet av
gruppens varderingar.[98]Eftersom trosutveckling handlar om djupgaende
forandringar hos individen sjalv, innebar 6vergangen fran ett stadium till ett
annat ofta en kris.[99]

5. Den egna, genomtankta tron

Uppbrottet fran den konventionella tron bor enligt Fowler-Bergstrand helst ske i
tjugoarsaldern innan lojaliteten till den egna gruppen av troende hunnit bli for
stark. En fyrtiodring som annu inte lamnat den konventionella tron, blir
formodligen kvar pa det har stadiet livet ut. Vid 6vergdngen maste man ofta
lamna just det som varit utmarkande for foregaende fas.

| den konventionella tron var den troende beroende av andras auktoritet.
Innehallet i tron hade aldrig ifrdgasatts, det var sjalvklart. Detta maste nu radikalt
forandras.

o Auktoriteten maste flyttas fran "de andra" till en sjalv. Man ar nu inte
langre sina roller, utan man har dem
e Trosinnehallet far inte langre vara underforstatt och oprévat.[100]

"Man har fatt ett sjalv, som kan ta hand om de manga sjalv man ar. Det
finns ett 'jag’ som bestammer over ens roller och relationer och som
samtidigt vet, att man inte &r nagon enskild av dem. Man blir pa ett nytt
satt upptagen av att prova den egna identitetens granser. Darfor provar
man det arv man bar med sig, nar det galler tro, varden och symboler."
[101]

e Symbolerna maste avmytologiseras

"Om man marker, att en symbol inte langre tycks formedla nagot till
andra, eller om den i sin gamla form barjar bli dod for en sjalv, kan man
|6sg6ra symbolens mening fran symbolen och férséka férmedla den
meningen pa nya satt och i nya former. Det finns en mdjlighet till
fornyelse. Det heliga forsvinner inte tillsammans med formen for det
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heliga, sa som man tidigare fruktade."[102]

"Symbolen, som var en representant for det heliga, formedlade till de
troende en viss naiv fortréstan pa den heliga kraft som bodde i
symbolen. Nar symbolen blev genomskadad, forlorade den sin kraft och
kunde inte langre formedla nagon fortrostan."[103]

Som ett exempel pa detta omnamns en Harvard-teolog, vars installning till
nattvarden forandrades i och med att flickvannen under en midnattsmassa
papekat att det rorde sig om "en gammal totemmaltid, dar de troende ater
guden, for att fa del av gudens kraft."[104]

Det har stadiet innebar en ny formaga till kritisk reflektion éver ideologier och den
egna identiteten.

Man behover ocksa forsta, att ideologier har sin historia. Den varldsbild och de
varderingar som praglat en viss person och en viss grupp, har vuxit fram ur den
personens eller den gruppens speciella forutsattningar och villkor. Man behdver
lara sig hur manniskor formas av sina sociala sammanhang.[105]

Att pa ett kritiskt satt skdarskada sitt eget trossystem, avsatta "de andra"
som auktoritet och flytta auktoriteten in i sig sjalv ar en smartsam process,
men helt nédvandig for trosutvecklingen, menar Fowler- Bergstrand. Man behdver
namligen fa ett eget verkstallande jag (executive ego).[106] Denna
sjalvutveckling leder ocksa till nya upptackter. Bergstrand skriver:

"Man bdrjar marka, att det finns roster inom en sjalv som tar fram
material fran en forfluten barndom. Man far kontakt med bilder och
energier inom sig, som antyder att man béar pa ett djupare sjalv an
vad man hittills kommit i kontakt med.. /--/ Man kan upptacka, att det
finns beréattelser, symboler och myter fran den tradition dér man levt,
eller fran andra traditioner, som far den mer férnuftiga och ordentliga
tro som man skapat at sig att framsta som alltfor enkel och ytlig."[107]

Bergstrands konklusion ar att livet tycks ha fler nivaer an vad man hittills kunnat
upptacka.

6. Den sammanbindande tron
De fa manniskor som nar sa har langt i sin trosutveckling gor det i regel forst i
medelaldern.


https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn102
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn103
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn104
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn105
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn106
https://bibelfokus.se/mystik_andlig_utveckling#_ftn107

De kannetecknas av 1) "en formaga att leva med paradoxer och att férena
motsatser" och 2) ett intresse "for framlingen och for det frammande."[108]

Manniskor pa den har nivan har insett verklighetens komplexitet. Darfor ar en
sarskiljande beskrivning inte langre sa viktig. | stallet forsker man
redogora for verklighetens manga till synes oférenliga sidor pa "ett sammanhallet
satt". Gud ar det mest svarfangade och kan darfor aldrig beskrivas pa ett enkelt
satt. Gud ar bade immanent och transcendent, historiens herre och samtidigt
en manniska som korsfastes. [109]

Pa foregdende niva insdg man att all tro och alla sanningar var relativa. Nu
upptacker man att det man natt fram till ar relaterat till sanningen, vilket spelar
en viktig roll for synen pa symbolerna, som i hég grad ar trons sprak. | all sin
relativitet och ofullkomlighet ar de, enligt Fowler - Bergstrand, anda beprovade
vagar till kontakt med verkligheten och det heliga. Darfor kan man med "en ny
sjalvklarhet begagna sig av de symboler som finns i den tradition man tillhor -
eller i andra trostraditioner." Man kan borja anvanda sina symboler med 'en andra
och medveten naivitet’."[110] Man ar beredd till allvarliga och larorika dialoger
med oliktankande, men eftersom alla trosforestallningar ar relativa, kan man
halla fast vid och gladja sig over sin egen bit av sanningen och leva i ett
omsedigt befruktande.[111]

Sjalvet inte bara har sitt jag, utan det ar nu sina uppfattningar om vad som ar
meningsfullt. De viktiga varden som man mottagit fran sin omgivning och
omformat till sina egna ar nu det centrala hos en sjalv. Dessa uppfattningar skall
nu halla samman de starka spanningar man upplever i sitt sjalv och i sin
erfarenhet. Man har nu upptackt det omedvetna hos sig sjalv och aven en
inneboende destruktivitet, som kan skapa lidande for andra manniskor. Man
ar emellertid inte framst inriktad pa att fordoma denna destruktivitet, utan man
vill lara kanna den och komma till ratta med den. Man har blivit medveten om
bade manliga och kvinnliga sidor hos sig sjalv och forséker nu skapa balans
mellan dessa.[112]

Manniskor pa den har trosnivan har genomgatt en radikal individualisering
samtidigt som de fatt en stark kénsla av "ett djupt inb6rdes beroende av andra",
vilket medfor en solidaritet med hela manskligheten och en beredskap for en ny
form av narhet till andra.[113] Denna beredskap innebar aven en andlig
kvalitetshojning. "Man langtar efter att komma nara det som ar annorlunda
hos en sjalv, hos andra manniskor och hos Gud."[114]
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Aven om personer pa det har stadiet natt 1dngt i sin trosutveckling, lever de med
en inre kluvenhet mellan vision och verklighet som de forsoker komma till ratta
med genom kompromisser. Fa av dem |ater sig drivas vidare till den sista nivan,
dar kluvenheten upphor.[115]

7. Den allomfattande, totala tron

Personer som natt den har nivan kan befinna sig var som helst i samhallet. De
kan vara anonyma eller mycket framtradande som Gandhi, Martin Luther King,
moder Teresa, Thomas Merton och Dag Hammarskjold, men alla har de
oévervunnit kluvenheten och kompromissar inte langre med verkligheten sadan
den ar. De ar hela och lever helt for att forverkliga sina visioner.

Det har stadiet kannetecknas aven av en ny syn pa sjalvet. Bergstrand skriver:

"Sjalvet har forts bortom sig sjalv. Det har fatt en ny kvalitet genom
att vara en del av och ha sin grund i varats princip eller i Gud.
Sjalvet ar nu inte langre den viktigaste referenspunkten for trons
vetande och varderande. Fram till denna punkt i utvecklingen har
sjalvet statt i centrum, och 'den yttersta omgivningen' har varit mer av
en bakgrund till sjalvet. Nu trader 'den yttersta omgivningen' fram och
blir det dominerande och framtradande for den troende. Sjalvet har
tratt tillbaka som manniskans kunskapsteoretiska och vardegivande
centrum och stallt fram varats princip som sitt centrum. Sjalvet ser
sig som en andlig, skapad varelse men en varelse som har del i
sjalva varat och som hamtar sin mening och sitt varde ur den
verkligheten." [116]

Den nya synen pa sjalvet forandrar ocksa synen pa alla andra varelser och pa allt
annat som finns i varlden, betonar Bergstrand med kursivering. Vidare:

"De som forut var ens fiender, upplevs nu som Guds barn eller
som delar av det gemensamma varat. De blir sddana som man
maste alska radikalt. Det ger upphov till en ny kamp och ett nytt satt
att kdmpa. Man borjar féra en ny kamp mot det onda som finns bade i
ens eget hjarta och i samhallet omkring en, men man anvander aldrig
vapen som kan skada nagon."

"De manniskor vars tro fungerar pa detta stadium kdnnetecknas av
helhet. Deras tro innesluter allt och alla, och den ar total i sin
hangivelse." [117]
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Manniskor pa den har nivan har évervunnit sin kluvenhet genom att helt vara
trogna sin vision, skriver Bergstrand, men de far inte férvaxlas med fanatiker,
som finns inom alla tros- riktningar, for fanatikernas tro ar varken allomfattande
eller total. Fanatikerna kampar endast for sin begransade grupp for att sjalva ta
makten och harska 6ver andra, medande som lever i den allomfattande och
totala tron inte ser sig som medilemmar i en speciell grupp med speciella
intressen, "som de onskar tvinga pa andra".[118]

Manniskor som natt detta hogsta stadium ar fortfarande ofullkomliga med
personliga och moraliska svagheter, men de stravar efter att hdr pa jorden
forvandla sin vision till verklighet.[119] Darfor blir de ofta obekvama for
omgivningen och deras levnadssatt utmanande. De betraktar sig sjalva som delar
av en storre verklighet. "De lever for att tillvaron ska bli alltmer fullkomlig och for
att alla manniskor ska bli ett. Sa blir de bdrare av det 'messianska hoppet' i
manskligheten. De lever som om det efterlangtade redan var verkligt".[120]

Eftersom trosutveckling handlar om en serie djupgaende férandringar hos en
manniska, innebar évergangen fran ett stadium till ett annat ofta en kris.[121]

Min kommentar:

Fowlers modell ar en kombination av KG Hammars och Lennart Koskinens
modeller, trots att Fowler inte némner ordet mystik. Utvecklingen gar fran barnets
primitiva, fundamentalistiska bokstavstro dver ungdomens kritiska installning till
kyrkan och konventionell tro till den vuxnes sammanbindande, allomfattande
och universella tro. Spraket ar manipulativt. Endast barn och
forstandshandikappade vuxna kan bli kvar pa de lagre bokstavliga stadier dar
kyrkan befinner sig med sina antropomorfa gudsbilder och sarskiljande
beskrivningar.

Resan gar fran det yttre till det inre i sju etapper i takt med upptackten av
inre energier och utvecklingen av ett djupare Sjalv, som blir den
verkstallande auktoriteten i stallet for yttre manskliga auktoriteter.
Sarskiljande beskrivningar lamnas parallellt med ett vaxande intresse for det
frammande hos en sjalv och andra trostraditioner, vilkas symboler kan inkluderas.
Oppenheten innebér en andlig kvalitetshdjning, som leder fram till den hégsta
allomfattande nivan och den nya insikten att man sjalv och alla andra har del i
sjalva varat. Nu kan man bdrja forverkliga visionen om att alla manniskor ska
bli ett, vilket har ar lika med "det messianska hoppet" i manskligheten.
Utvecklingen gar fran en exklusivistisk till en pluralistisk syn pa frammande
religioner, fran tron pa att Jesus Kristus ar den enda vagen till Gud till tron pa att
alla religioner leder till samme Gud.
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Pa den nast sista nivan upptacker man "det omedvetna" och "en inneboende
destruktivitet”, som man vill "lara kanna" och "komma till ratta med" innan man
kan na fram till den hogsta allomfattande, universella tron, dér man évervunnit all
kluvenhet, upptéckt sitt hégre Sjalv och kan inga i enheten med Varat ( JAG AR),
"helheten". Hur man skall "komma till ratta med" destruktiviteten namns inte. Allt
sker genom "utveckling", ett bejakande och inkluderande av "det frammande",
"det annorlunda", dar allt sarskiljande skall laggas at sidan, inte fordomas.

Utvecklingsmodellerna och evangelisk kristendom
Konsekvensen av de tre moderna modellerna for trosutveckling ar en forandring
av innehallet i kristen tro:

Begreppet synd manipuleras undan, inget sarskiljande och fordomande far
forekomma. Da behovs heller inte Jesus som Fralsare fran synd och morker.
Darmed har forsoningen och paskens centrala budskap rojts at sidan. Det behdvs
heller inte ndgon panyttfodelse, att vi mottar Guds helige Ande utifran. Vi
behover bara upptécka det gudomliga Sjalvet, som finns inom oss alla fran
borjan. Manniskan ar Guds avbild, som Koskinen ocksa klart uttrycker i sin
trosbekannelse och &skadliggor i sin religionstrappa: jag ar - JAG AR. Darmed har
man ocksa manipulerat undan det centrala i pingstens budskap och foréandrat
innehallet i kristendomen, det som Jesus och apostlarna larde: evangelium om
Jesus Kristus och aterupprattad gemenskap med Fadern genom Sonen och Anden.

Skriften sager att Gud star 6ver sin skapelse. Han ar personlig och beskrivs som
helig, rattfardig, nadig och barmhartig. Skriften sager att Jesus Kristus ar den
osynlige Gudens ende sanne avbild, som Gud sammanfattat allt i (Kol 1:15).
Skriften sager att manniskan skapades till Guds avbild men att hon genom
syndafallet gick miste om harligheten fran Gud, maste renas i Lammets blod och
fodas pa nytt av vatten och Ande genom mottagande av den Messias som Gud
utvalt sedan tidernas begynnelse och lagen och profeterna vittnar om: Jesus
Kristus. Det ar det messianska hoppet som Skriften beskriver och alla Jesu
larjungar genom tiderna vittnat om. Det kan vi [dsa om t ex i Rom 1:16-18; 3.23
och Joh. 1:12-14, 29; Joh. 3:3-36.

Urkyrkan och den evangeliska kyrkan har i alla tider bekant sig till tron pa
den allsmaktige personlige Gud som sant sin Son till forsoning for mansklighetens
synd.

Jag tror pa Gud Fader allsméktig.
Och pa Kristus Jesu, hans enfédde Son, var Herre,



som ar fodd av den helige Ande och jungfrun Maria,

som under Pontius Pilatus blev korsfast och begraven,

som pa tredje dagen uppstod fran de déda, uppstegq till himmelen, sitter
pa Faderns hégra sida,

varifran han skall komma fér att déma levande och déda.

Sonens relation till Fadern ar den sanna modellen for ett bibliskt larjungaskap i
gemenskap och lydnad for Gud uttalad i Jesu ord: Ske din vilja!

Vi kan har an en gang lasa och jamfoéra med Martin Luthers evangeliska
utlaggning om lag, synd, nad och tro i foretalet till Romarbrevet som tidigare
atergetts pa s 8.

Lag. Men att uppfylla lagen ar att med lust och karlek gora dess
garningar samt att fritt utan lagtvang leva ratt och heligt, alldeles som
om inga straff eller lagar funnes. Sadan hag och sadan karlek utgjuter
den helige Ande i hjartat, sdsom aposteln sager i kap.5:5. Men Anden
gives endast i, med och genom tron pa Jesus Kristus, sdsom Paulus
sager i inledningen till brevet. Sa kommer tron endast genom Guds
ord eller evangelium, som predikar Kristus, hurusom han ar Guds Son
och méanniska, dod och uppstanden for var skull, sdsom aposteln sager i
kap.3:25, 4:25 och 10:9.

Harav foljer, att endast tron gor rattfardig och uppfyller lagen ; ty
den medfér Anden pa grund av Kristi fortjanst. Anden ater skanker
hjartat hag och lust, sdsom lagen fordrar, och sa framspringa de goda
garningarna ur tron sjalv.

Synd heter i Skriften icke blott den yttre garningen med vara lemmar
utan allt som ror sig i hjartat och driver till den yttre garningen,
namligen vart hjartas innersta och alla vara férmogenheter. /.../ Och
framfor allt ser Skriften ner i hjartat och pa roten och huvudkallan till all
synd, namligen otron i hjartats innersta.

Nad och gava hava olika innebdérd, sa till vida som naden betyder den
Guds huldhet och ynnest, som han i sig sjalv hyser till oss och pa
grund varav han blir benagen att skanka oss Kristus och Anden
med hans gavor,



/.../ Om nu visserligen gavorna och Anden tillvaxa dagligen i oss, men
annu icke i sin fullhet kommit oss till del, sa att alltfort hos oss finnas
kvar synd och onda begar, vilka strida mot Anden - enligt apostelns ord
i kap.7.14ff. och Gal.5 :17 och enligt ordet i 1 Mos.3 :15 om fiendskapen
mellan kvinnans sad och ormens sad - sa astadkommer dock naden sa
mycket, att vi raknas sasom helt och fullkomligt rattfardiga infér Gud

Tron. Men tron ar ett Guds verk i oss, vilket forvandlar oss och foder
oss pa nytt av Gud (Joh.1.13) och dédar den gamle Adam, gor oss till
helt andra méanniskor i hjarta, hag, sinne och alla krafter och for den
helige Ande med sig. /.../ Tron ar en levande och dristig fortrostan
pa Guds nad, sa viss att man tusen ganger kunde do fér den. Och en
sadan fortréstan pa och visshet om Guds nad g6ér manniskan glad,
frimodig och oforskrackt infor Gud och allt skapat : detta ar den helige
Andes verk i tron.

Rattfardighet ar nu en sadan tro, och den kallas Guds rattfardighet
eller en rattfardighet, som galler inféor Gud, emedan Gud giver den och
raknar den som rattfardighet, for Kristi, var medlares, skull, varjamte
den driver manniskan att giva envar, vad hon ar honom skyldig. Ty
genom tron blir manniskan fri fran synd och 1ar sig att alska Guds bud.
[122]

Utvecklingsmodellerna och gnosticismen
| bérjan av dokumentet atergav jag nagra centrala laror i gnosticismen. Dar
namndes

e att gnosticismen baserar sig pa en religids upplevelse av mystikens typ,

e att det handlar om en hogre forandligad tolkning av respektive religioner,

 att man skiljer mellan en hdgste Gud som ar avlagsen fran varlden och en
lagre Gud,

e att man kommer till en sjalvfralsande insikt, gnosis, om det gudomliga vasen
som manniskan till sitt innersta vasen ar,

e att det galler att skala fram och I6sgora det centrala jag som ar gudomligt,
manniskans gudomliga vasenskarna,

e att man betonar mysterier och sakramentala handlingar,

Man kan med sorg konstatera att de fyra forsta punkterna med latthet hittas i de
tre modeller for trosutveckling som beskrivs inom ramen for den kristna kyrkan.
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Utvecklingen baserar sig pa en mystik upplevelse som leder till en hégre tolkning

av kristendomen. Man skiljer mellan Gud och GUD, JAG AR, Varat. Man kommer till
insikt om sitt eget gudomliga jag, sin egen natur, Sjalvet, om forhallandet jag-Jag.
Daremot beskriver modellerna inte exakt hur man kommer fram till upplevelsen,

men namner att medvetandet maste "Tommas".

Summering:

Efter att vi fordjupat oss i KG Hammars, Lennart Koskinens och Bergstrand-
Fowlers moderna beskrivningar av andlig utveckling mot bakgrunden av
urkyrkliga upplevelser och Martin Luthers och John Wesleys utveckling bort fran
kontemplativ mystik tillbaka till biblisk kristendom, kan vi konstatera foljande.

e De tre moderna modellerna for andlig utveckling ar forbluffande
samstammiga.

» Den klassiskt kristna och den moderna trosutvecklingen ar tva
motsatta foreteelser. Den forra borjar med fralsning och en nyfédelse av
den gamla manniskan genom Ordet som blev koétt i Jesus Kristus. Den for
darfor tillbaka till Skriften och "de gamla goda vagarna" med Jesus Kristus i
centrum. Den senare ar slutmalet pa en lang process med manniskan i
centrum, som for bort fran Skriften och kyrkans traditionella tro till en hégsta
niva dar distinktionen mellan Gud, manniska och skapelse férsvinner.
Konsekvensen blir krav pa sprakliga och teologiska reformer med nya
trosbekannelser som battre stammer 6verens med de nygamla mystika,
gnostiskaupptackterna.

o Evangelisk panyttfodelse och den mystika erfarenheten av enhet
med Alltet ar tva olika upplevelser pa tva olika vagar som léper
parallellt - inom kristenheten!

| mina kommentarer har jag redan papekat att de tre moderna modellerna for
trosutveckling och den mystika teologin aven gar hand i hand med 6sterlandsk
mystik och new age. Vi skall nu lata en kand foretradare for transcendental
meditation och nyandlighet, Deepak Chopra, fa tala for sig sjalv.

6.4 Deepak Chopras nyandliga modell



Fowlers Stages of Faith utkom 1981, Bergstrands svenska

version forsta gangen 1990 och Hammars och Koskinens bécker 1997. Ar 2001
lanserades en liknande bok skriven av en representant for nyandligheten,
namligen Deepak Chopras Lar kanna Gud. Boken presenterades i tidningen "eva
& adam" 22-23 april 2001. Chopra sags ha vaxt upp bland hinduer och
muslimer i Indien, gatt i katolsk klosterskola och senare skaffat sig gedigna
kunskaper i buddism.[123] Chopra ar en av forgrundsgestalterna inom den
internationella organisationen for Transcendental meditation, som grundats av
Maharishi Mahesh Yogi.[124] Jag aterger tidningens 6versikt av Chopras sju
gudsbilder som han placerar i sju olika varldar:

1.

Gud beskyddaren passar en varld praglad av fysiska faror och kamp for livet.

Gud beskyddaren kan liknas vid det Gamla testamentets Gud, en
hamndlysten, nyckfull men stundtals barmhartig Gud , som vi tror ska straffa
oss for vara synder. Fruktan och hdngiven kérlek ar vagen till Gud pa detta
steg.

. Gud den allsmaktige passar en varld praglad av maktkamp och arelystnad,

och dar hard konkurrens rader. Gud ar envaldig, rattvis och hor bénen.
Han tillbes i ett stabilt samhalle som behdver lagar och ledning, ett samhalle
dar den som arbetar hardast far storsta beloningen. Vérdnad och lydnad ar
vagen till Gud.

. Fridens Gud passar en varld av inre ensamhet, dar reflexion och

kontemplation ar mojligt. Fridens Gud at trostande, kravlos och tyst, en
ickevaldsgud. "Forst nar den troende upptéacker att friden finns att soka
inombords hittar han en plats som inte kan nas av gudomens vedergallning
och straff . "I sjalva verket vander sig sinnet inatfor att uppleva sig sjalvt",
skriver Chopra. Meditation och tyst kontemplation ar vagen till Gud.
Gud forlossaren passar en varld dar personlig inre utveckling och insikte

r uppmuntras. Gud forlossaren forstar, forlater och démer inte. For att hitta
Gud pa detta steg maste man forst bli van med sitt undermedvetna. En
manniska som natt steg fyra har [lamnat gruppvéarderingarna bakom sig. Det
yttre livet har tappat en del av sin glans till féorman for det inre.
Godkannande av sig sjalv ar vagen till Gud.

. Gud skaparen passar en varld i konstant fornyelse, dar uppfinningar

vardesatts. Man kan kanna en "superintuition” som styr handelser och
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infriar onskningar. Gud ar 6ppen, granslds och hyser inga dnskningar.
Manniskan ar Guds medskapare. "Handelser ar fortfarande ovantade
vandningar, men i den stund de intraffar vet du att du ar kapabel att hantera
dem." Anvandandet av sin makt ar vagen till Gud.

6. Miraklens Gud passar en varld som har plats for profeter och vise man, och
som bejakar andlighet. Miraklens Gud ar mystisk och helbragdagorande.
Pa denna niva ar mirakel mojliga - healing, uppenbarelser. Gud ar som ett
kraftfalt. Naden ar vagen till Gud. Nar du kénner att du blivit vidrérd av
naden ar det vinken till dig om att Gud existerar och bryr sig om vad som
hander med dig", skriver Chopra.

7. Det rena varats Gud passar en varld som dverskrider alla granser, som har
granslésa maojligheter. Det rena varats Gud - "Jag ar" - ar det sista steget,
nar man blir ett med Gud. Gud ar bortom alla upplevelser, osynlig och
ogripbar. Sjalv fick Chopra en aning om vad denna niva innebar nar han
besdkte en helig grotta vid foten av Ganges. Varlden forsvann. "Minnena
slutar att glittra och flimra, och plétsligt har man klippt sekvensen och
hamnat i ...vad? Ingenting. Ett tomrum utan aktivitet. Gud".[125]

Min kommentar:

Utvecklingen &r den samma som i de andra moderna modellerna. Ocksa har ror
det sig om en inre resa bort fran en biblisk gudsbild till mystikens
inkluderande rena vara, "Jag ar", nar man blir ett med Gud. Samtidigt
beskrivs narvaron av en "superintention”, som upphojer manniskan till "Guds
medskapare"med mirakler som foljd.

Trappstegen &r sju som hos Koskinen och Fowler. Pa de lagre nivaerna finns Gud
som straffar for synder, som ar allsmaktig och rattvis. | samband med mirakler
och healing pa den sjatte nivan, namns vidrérandet av "naden" som liknar
Katolska kyrkans satt att tala om den helige Ande. Hogre upp beskrivs Gud som
Oppen och granslos, ett kraftfalt och ett tomrum. "Ingenting "och "tomrum*
kanner vi igen fran Lennart Koskinens beskrivning av sufister, zenbudhister och
master Eckhart pa sidorna 15-17. Alla talar om "tomhet" men anvander olika
benamningar for att beskriva detta tillstand av "rent medvetande", engelskans
Pure Consciousness, dvs. ett medvetande som témts pa ord och tankar.

Deepak Chopra namner uttryckligen meditation och tyst kontemplation som
medel till att na ett hogre medvetande.

Chopras laromastare, Maharishi, talar om fyra hogre medvetandetillstand:
transcendentalt medvetande, kosmiskt medvetande, gudsmedvetande och
enhetsmedvetande.[126] Nar det egna sjalvet under meditation upplevt enheten
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med en storre verklighet kan man tala om transcendentalt medvetande. Nar
detta tillstand blivit permanent ar det fragan om kosmiskt medvetande. En
manniska med detta medvetande sags ha en obegransad karlek till allt och alla.
Gudsmedvetande uppnar hon nar hon i hangiven karlek utplanar sig sjalv och
overlamnar sig vid Guds fotter. Da varseblir hon tingens finare aspekter och far
personliga egenskaper som kan kallas gudomliga. | undervisning om
gudsmedvetande talar Maharishi mycket om begreppet Enhet och infor senare
det sjunde tillstandet, enhetsmedvetandet, som innebar en "fullstandig
uppl6sning av skilsméassan mellan individen och hans varld".[127]Ocksa
hangivenheten till Gud upploses: "Dyrkan och tillbedjan forintas, och 'lamnar kvar
den som dyrkar och den dyrkade tillsammans i fullandad enhet, i den absoluta
Enhetens harmoni. Da ar han och hans Gud ett i honom. Da har han sjalv
blivit Honom...'[128]

Ar 1997 utkom en bok av Deepak Chopra med titeln Végen till kérlek- frigér dina
inre krafter. Med hanvisning till Veda-skrifterna |ar Chopra dar att Vart vasen och
Guds vasen ar ett.[129], att Ande ar ett hdgre Jag inom oss[130], att vi ar
universum, ett mikrokosmos av makrokosmos[131]och att vi kan atervanda till
var sanna natur genom karlek baserad pa andlig sjalvupplevelse.[132]

Upptackten av det inre Sjalvet som en del av Varat ar helt i linje med nyandliga,
esoteriska och gnostiska forestallningar baserade pa Upanishadernas lara om
atman som en del av brahman.

Det har ar ocksa grunden for perennialisternas syn pa mystiken. Begreppet The
Perennial Philosphy fran latinets Philosophia Perennis, "den tidlésa visdomen"
myntades av tysken Gottfried Wilhelm von Leibniz (1646-1716) men
populariserades av Aldous Huxley genom boken med samma namn 1954. Huxley
tillhorde gruppen av nybuddister och nuhinduer som flyttade till Kalifornien vid
krigsutbrottet och sokte mystika upplevelser genom meskalin och LSD.
Perennialisterna menar att "den mystika erfarenheten kannetecknas av nagra
transkulturella ’karnegenskaper’, som sedan anpassas till ett kulturellt
definierat sprak"[133]. Det finns m a 0 en gemensam upplevelse som férenar alla
mystiker men som tolkas och beskrivs olika inom olika religioner.

Upplevelsen leder till en forandrad verklighetsuppfattning med en annan
varldsbild, gudsbild och manniskosyn an den judisk-kristna som Bibeln beskriver
och Jesus representerar.

Jag har tidigare namnt att Master Eckhart beskriver denne transcendente 'Gud’
som "Ingenting", dvs. tomhet. Enhet med denna "Gud" forutsatter att "det
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individuella jaget upphavs" och att det normala medvetandet toms och ersatts av
"ett universellt medvetande".

Det har forandrade medvetandet, "The Transformed Mind" ar exakt
detsamma som Dalai Lama och hela "nyandligheten" ser som en
forutsattning for mansklighetens "upplysning" och utveckling mot fred
och enhet/ett-het, "Oneness".

(Se t ex dokumentet Dalai Lama och den kontemplativa enheten pa BibelFokus.
Jamfér ocksa med de inledande citaten av Bischofberger, Johnston, och Spong pa
s 1 och 2 i det har dokumentet. Jamfor aven med framstallningen av det mystika
medvetandet i boken Meditation och mystik av Hans Hof och Wilfrid Stinissen
langre fram i dokumentet!)

Vi kan har ga tillbaka till de mystika teologer som citerades i
inledningen s 1 och 2:

Citat fran ) S Spong:

"Tanken att Jesus skulle ha en helt annan substans - och darfor vara av
en annan art an alla andra manniskor - maste dverges. Det handlar om
en gradskillnad som i sin tur visar att alla manniskor har den
gudomliga potential som Kristusgestalten uttrycker."

Citat fran Erwin Bischofberger:

"Det finns bara en yttersta Sanning, och erfarenheten av den ar
densamma i hela varlden. Den kan sagas vara som navet i ett hjul,
hjulets mittpunkt. De olika vagar pa vilka manniskorna soker sig till
Sanningen kan da liknas vid hjulets ekrar som utgar fran hjulets
ytterring och har sitt inre faste i navet."

Citat fran William Johnston:

"Bortom jaget, bortom det personliga omedvetna, bortom det
kollektiva omedvetna, bortom arketyperna talar alla de stora
religionerna om ett mysterium. De anvander sig av olika termer:
Buddha-naturen, Brahman och Atman, gudomsgnistan, varats grund,
sjalens centrum, men alla pekar mot samma verklighet."
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"Mystiken eller kontemplationen ar ett atervandande, en vag
tillbaka till harmonisk enhet. Den gor oss till ett med oss sjalva, till ett
med manskligheten, till ett med Alltet - som ar Gud."

Min summerande kommentar:

De fyra modellerna for trosutveckling ar samstammiga. Den andliga utvecklingen
hor ihop med en mystik upplevelse och en mystik teologi som skiljer sig fran
klassisk kristendom pa alla punkter: varldsbild, gudsbild och manniskosyn, vilket
aven far konsekvenser for synen pa fralsning, mission och ekumenik. Vi behoéver
inte langre missionera och evangelisera ett kristet budskap, utan kan i stallet lara
av varandra, inkludera och integrera olika vagar och upplevelser genom "dialog".

Det har ar exakt det som pagatt allt sedan 60-talet i interreligiés kommunikation
mot ett universellt medvetande och en universell mystik dar "Jesus Kristus" ar en
av flera upplysta laromastare som ska vagleda hela manskligheten till Sjalv-iniskt
och "Son-skap".

Det har ar orsaken till att kristendomen maste "fornyas" eller "reformeras" pa
basis av den mystika erfarenheten.

Det har ar det gemensamma malet som inflytelserika foretradare for mystik,
liberal teologi och nyandligheten idag medvetet stravar mot, mer eller mindre
oppet.

Det tragiska ar att allt beror pa ett missférstand, en forvaxling av klassisk
panyttfédelse med "den mystika erfarenheten". Den mystika erfarenheten hanger
namligen inte i luften utan ar en konsekvens av medvetna meditationstekniker
inom ramen for djupmeditation.

Deepak Chopra namner meditation och kontemplation, medan KG Hammar,
Lennart Koskinen och Fowler-Bergstrand inte gar in pa HUR utvecklingen sker. |
avsittet om gnosticismen sades att man kulle "skala fram och losgora det
centrala jag som ar gudomligt.”

HUR det har sker beskrivs i en antologi av Hans Hof och Wilfrid Stinissen fran ar
1972, Meditation och mystik, i samband med att djupmeditation av olika slag
bérjade introduceras och spridas utifran Rattvik.

Det ar namligen ingen tillfallighet att Spong, Johnston och de andra mystika
reformatorerna har en koppling till Rattvik och osterlandska meditationsmetoder.
Nyckelpersonerna bakom tillkomsten av ett meditationscentrum och utvecklingen



av s k "kristen djupmeditation" utifran Rattvik har alla en bakgrund i 6sterlandsk
meditation som yoga, TM (Transcendental meditation) eller zenmeditation.

Lat oss se hur dessa tva pionjarer presenterar mystik och djupmeditation for att
sedan kunna jamfora "den mystika erfarenheten", "det mystika medvetandet"
och dess konsekvenser for bibelsyn och teologi med det vi lart om Evangelisk
mystik och de fyra modeller for trosutveckling baserad pa "mystika erfarenheter"
av Sjalvet.

6.5 Meditation och mystik

Antologi av Hans Hof och Wilfrid Stinissen
Verbum 1972

Boken har olika kapitel med texter om mystik, transcendental meditation (TM),
zenmeditation, bhakti-yoga och kristen djupmeditation enligt Teresa av Avila och
Johannes av Korset. Hans Hof har skrivit det inledande langa kapitlet om
djupmeditation och mystik erfarenhet plus en analys av Master Eckharts teoloqi.
Stinissen star for en artikel om méanniskan och hennes kropp och tva
presenterationer av Teresa av Avilas och Johannes av korsets mystik. Ovriga
artikelforfattare ar W.T. Stace, Karlfried von Dirckheim, Ane Haagensen-Haptén,
Karl David Forsberg, Walter Eidlitz och Hugo Enomiya Lassalle. Antologin
avspeglar forfattarnas gemensamma, universella syn pa mystik och teologi.

"Det urval av texter, som denna antologi presenterar, kan sagas representera
variationer av en och samma grundform"”, skriver Hans Hof i det forsta
kapitlet som samtidigt &r bade en inledning och sammanfattning. (Hans Hof, s 7).
Han skriver vidare:



Att vi bada antologer koncentrerar vart urval av

texter kring just denna grundform har tva forklaringar framfor andra.

e Den vag eller de vagar vi sjalva provat ligger inom ramen for
detta slag av djupmeditation.

e Den trend av mystik och meditation som idag gar 6ver varlden
ligger till vasentlig del inom omradet for det slags erfarenhet
som denna antologi redovisar.

Det som vi da ténker pa som en gemensam namnare for de texter vi
valt och for mystik-trenden i dag ar:

e En utvidgning av det vanliga manskliga medvetandet till nya
tillstand bortom det diskursiva tankandet.

e Denna utvidgning av medvetandet sker genom att det vanliga
medvetandet tdms pa innehall. (s 7).

 Det vi finner renodlat och systematiserat i Zen aterfinns i néstan
alla detaljer inom vasterlandska kristna former av kontemplation."
(s 7-8).

"Det spelar ingen roll vem eller var manniskan ar, om hon ar en
munk i ett katolskt kloster eller en hinduistisk munk eller en
zen-buddistisk munk i Japan eller annorstades. Processen kan i
enskildheter skilja sig i den ena eller kulturen, men vissa grunddrag i
den ar nastan alltid desamma. Manniskan maste strava och kampa
for att tomma sitt sjalsliv pa alla sinnesintryck, bilder och tankar
, for att i sitt medvetande helt och hallet frigbra sig fran dem". (W.T
Stace, s 30)

Metoder:

Manga mystiker tillampar tekniska metoder som gar ut pa att reducera
medvetandets strom fran en bred flod till minsta majliga rannil. Det gor de genom
att koncentrera medvetandet till en enda punkt eller ett enda féremal och
utestanga allt annat. Det kan vara andningen eller korta sekvenser av ord,
som man upprepar for sig sjalv. Orden far inte bli nagot annat an en monoton



ljudbild som maste uppta yogins alla tankar.

"Det mystiska medvetandet kommer fram nar det vanliga
medvetandet skalas av." (Stace, s 30-31).

"Andningen syftar till ett tillstand dar den som 6var sig genomlyses av
den transcendenta verklighet som bor i hans vasen." (Karlfried
Darckheim, s 64).

"Djupmeditation har som mal en andlig utveckling som innebar att
manniskans potentiella kapacitet forverkligas med hjalp av att
medvetandet utvidgas och dolda energiresurser utnyttjas." (Ane
Haagensen-Haptén, s 104)

"Att uppna de tillstand i medvetandet, som bade i sig innebar en
terapi for den vanliga manniskan och en forutsattning for mystisk
erfarenhet &r i h6g grad en fraga om metod, konstaterar Hans Hof i
den sammanfattande introduktionen med hanvisning till Ruysbroek och
Lassalle." (s 8).

Antologin har en utforlig presentation av det mystika medvetandet med exempel
fran manga religiosa traditioner. Kapitlet ar forfattat av W.T Stace.[134]

Egenskap I: odifferentierad enhet

Vittnesborden om det mystiska medvetandet ar samstammiga overallt i varlden
i alla tider, Europa, Asien, Amerika, sager Stace.[135]

Det mystiska medvetandet &ar en ren enhet utan mangfald och ren betyder
blottad pa allt innehall. Karnan i det mystiska medvetandet &r en ’odifferentierad
enhet’.

"Detta uppfattas dverallt i varlden som det vasentliga i det mystiska
medvetandet - inte bara i Upanishaderna utan ocksa hos Plotinus, i
den kristna mystiken, i den islamitiska mystiken och i buddismen
".[136]

Upanishaderna ar texter forfattade av okédnda hinduiska mystiker nagon gang for
2500 till 3000 ar sedan. Det mystiska medvetandet beskrivs i dem som ett
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medvetande "bortom sinnena, bortom forstandet. Det ar rent odelat medvetande,
i vilket alla féornimmelser av varlden och mangfalden helt och hallet ar utplanade.
Det &r outséaglig frid. Det ar det hogsta goda. Det &r Ett Enda - utan all tvahet.
Det ar Jaget'.[137]

Citat fran Plotinus, grekisk-romersk mystiker, 200-talet e.Kr.

"| detta skadande urskiljer vi inte tva (olika féremal) och det finns inte
heller (ndgot som) tva.. Den skadande har sjalv blivit Enheten, han har
inge atskillnad varken i forhallande till sig sjalv eller till nagot annat".

Citat fran Jan van Ruysbroeck, katolsk mystiker, 1300-talet

"Den manniska som skadar Gud, hennes ande (medvetande) ar
odifferentierad och utan atskillnad, och darfor kdnner hon endast
Enheten."[138]

Citat fran Master Eckhart, katolsk mystiker ca 1260-1327

"FOr att bli delaktig av denna erfarenhet maste man avsta fran sjalens
alla aktiviteter. Vad som aterstar ar Guds odifferentierade vasen." [139]

Citat fran Martin Buber, judisk filosof, 1878-1965

"Av egen oforgatlig erfarenhet kanner jag val till, att det finns ett
tillstand, vari vi...upplever en odelad enhet...en enhet som ligger till
grund fér min egen sjals enhet...bortom rackhall for all den mangfald
som sjalen hittills mottagit av livet".[140]

Konklusion av Stace

"Det mystiska medvetandet &r en fullstandigt tom enhet utan nagot
foremal eller innehdll!" [141]

"Det kan upplevas av varje manniska oberoende av vad hon tror eller
icke tror." [142]

Egenskap II: Individualitetens upplosning
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| var vanliga medvetenhet tanker vi oss sjalv som en individuell person, "jag". |
den introverta mystiska medvetenheten har vi en kansla av att "jaget"” forsvinner,
upploses eller bleknar bort i oandligheten. Det forhaller sig sa i alla kulturer.[143]
Det ar som ett slags trans i vaket tillstand.[144]

Alfred Tennyson, engelsk forfattare, 1800-talet

Tennyson upplevde ofta tillstand av mystisk medvetenhet. De kom éver honom
spontant, men han kunde ocksa framkalla dem genom upprepning av sitt eget
namn. Han beskriver dem som ett slags trance i vaket tillstand, som han haft allt
sedan han var barn. Individualiteten tycktes uppldsas och blekna bort i ett andlost
vara.

Citat fran Upanishaderna:

"Liksom ett stycke salt som kastas i vatten smalter bort...pa samma
satt ar den individuella sjalen, upplost i det Eviga."

Citat fran Henrich Suso, katolsk mystiker 1300-talet:

"Anden frigérs fran sina individuella egenskaper, forsjunker i Gud"

Citat fran Eckhart:

"Sjalen har forlorat sitt eget Jag och flédar i sin fullhet in i den
gudomliga naturens enhet."

Citat fran Sufin Al Junayd, ( sufism=islamitisk mystik) 1100-talet:

“Den helige forsjunker i helighetens hav."

Citat fran D.T.Suzuki, zenbuddhist om satori, som ar zens beteckning pa
‘upplysningen’ eller det mystiska medvetandet:

"Det individuella skal, i vilket min personlighet sitter s& fast, exploderar
i satoris 6gonblick. Min individualitet smalter ned i nagot obeskrivligt,
nagot som tillhor en annan ordning an den jag ar van vid."

W. T. Stace konkluderar:
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"Vi finner alltsd att kdnslan av individualitetens uppldsning uppleves av
mystiker i helt olika kulturer och tider." [145]

W. T Stace namner ytterligare tva egenskaper hos det mystika medvetandet,
namligen en kansla av frid, salighet och gladje och en uppenbarelse av en
transcendent verklighet, som mystikern kan kalla "Gud" eller "nirvana" eller "det
absoluta"

Kapitlet avslutas med en sammanfattning, dar W T Stace papekar att han har
behandlat den "introverta" (indtvanda) mystikens psykologi.

Det mystika medvetandet - sammanfattning av W T Stace:

"| detta tillstand har mystikern kort bort alla sinnesféornimmelser,
bilder och begreppsmassiga tankarfran sitt medvetande. Han har
natt den enhet som ligger till grund fér medvetandet, en enhet som
saknar all differntiering. Dess psykologiska karna ar alltsa en
odifferentierad enhet. Detta tillstand atfoljs av en kansla av att
individualiteten upploses, att den individuella personligheten
smalter bort i vad han uppfattar som det Oandliga. Han har en intensiv
kansla av att detta ar uppenbarelsen av en transcendent verklighet.
Den emotionella fargtonen i denna erfarenhet ar en kansla av salighet
och frid. Och efterverkningarna bestar slutligen i en saregen sinnesfrid,
en forandrad attityd, som i vissa fall kan innebara att det personliga
livet genomgar en fullstandig omvandling, att man tar avstand fran
det gemena och onda och vander sig till det som ar skdnt och adelt.
Och dessa efterverkningar ar i regel inte 6vergdende utan kan vara
under obegransad tid".

Min konklusion:

Bokens presentation av meditation och mystik visar hur djupmeditation ar vagen
till den mystika erfarenhet som de fyra moderna modellerna for trosutveckling
baserar sig pa. Upplevelsen leder till den forandring av kristendomens centrala
trosinnehall som beskrevs i de fyra modellerna for trosutveckling. Det som
mystikerna kallar "en ny reformation" ar i sjalva verket en atergang till den
gnosticism som urkyrkan bekampade och ett inkluderande i den universella
enhetsreligion som inte behover Jesus Kristus som Fralsare, eftersom alla
kontemplativa vagar leder till Sjalvet och GUD.
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Detta ar evigt liv, att de kanner Dig, den ende sanne Guden och den
som Du har sant, Jesus Kristus (Joh.17: 3).

/Solveig Hendriksen
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