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"Berattelsen om hur jag kom in i Livets Ord... och vagen ut darifran”

Del 4: Jag slutar pa Livets Ord 1995-97

Utdrag ur min dagbok sedan jag lamnat Livets Ord

1997-05-17

| gar at jag pizza Margherita med vitkalssallad. Efter flera ar utan gluten kandes
det underbart och var valdigt gott. Jag sag en bild en gang i Magazinet av en
kvinna i Skane som blivit helad fran celiaki och tog ett stort bett i en saftig pizza
dar fyliningen rann. Tankte da att det kan val inte handa mig! Det hande mig, och
troligtvis hade jag inte heller celiaki de har aren fran 1995 till 1997. Jag at inte
gluten, inte mjolkprodukter och talde inte kvarvarande tvattmedel i kladerna. Jag
talde inte parfymen i tvattmedel, doften fran linneskapet var jattejobbig. Inte
heller talde jag lukten av PVC-plast, och lakemedelsdamm hade jag reagerat pa
sedan mars 1993. Obestamd klada 6ver ryggen och andan (tvattmedlet?
penicillin?).

Angest som i 5 Mos 28:67: “Om morgonen skall du séga: ‘'Om det nda vore
kvéll!’, och om kvéllen skall du sdga: ‘'Om det dnda vore morgon!”’ ”

Varje dag kladde jag pa mig och gick ut och betedde mig normalt, mest var jag pa
Livets Ord och pa deras café nere pa stan.

Fran november 1995 visste jag aldrig hur och var jag skulle kunna sova. Till slut
kom jag till ro pa soffan, men kladerna fortfarande pa. Sdngen med dess
tvattmedel hade sttt ut mig sista veckan i oktober da allt rasade samman.
Allhelgonahelgen hade det snoat, och jag hade legat i soffan dygnet runt hela den
helgen, med tablett Lergigan och bdécker av Agnes Sanford och Francis Mac Nutt.
Solen sken, snén stralade vit. Jag var forvirrad, chockad, slagen; sa gick
november.

| slutet av november bérjade jag ga pa psykmottagningen och dar upplevde jag
antligen att jag var omhandertagen. Dar bokade man aterbesok at mig 2 - 3
ganger i veckan! Jag kom under beskydd. Jag slutade med mediciner. Ville resa
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mig sjalv. Psykiatern konstaterade att jag hade inre styrka; de orden har foljt mig.
Jag gick pa Livets Ord, pa konsert och julfest, mitt inre liv behéll jag for mig sjalv.
Jag bytte huslakare och gjorde olika besdk, pa allergimottagningen,
hudmottagningen, laktosbelastning, cardiologen, blodprov togs for att se om jag
hade celiaki. Ingen hudallergi. Tal laktos. Inget fel pa hjartat. Inga
gliadinantikroppar. Jag gick pa "Sjalavard- och befrielseskola" pa Livets Ord. Efter
den slutliga forbénen som jag hoppats mycket pa, hade ingenting hant - jag var
mycket besviken. Vi var nu i april.

1997-05-19

Jag har fatt loss silen i diskhon, fér forsta gangen sen jag flyttade hit 1986. Med
en gammal diskborste, Kalkosan, hett vatten och diskmedel befriade jag avloppet
fran massor av brunt och blasvart klet. Det ar nastan skrattretande hur
lagenheten ar en symbol for mitt liv. Nu finns en ordning i grunden, det ar bara
att uppratthalla den, dven om det ar ett dagligt gora.

Nar jag hade plast 6verallt och det bara fanns en stol jag vagade sitta pa, séngen
var en tom bld madrass dar man inte vagade sova, och jag forskansat mig i
soffan, strykbradan stod framme i manader, da var det kaos i mitt inre pa ett satt
jag aldrig upplevt forut. Visst sopade jag, dammade och torkade varje vecka, men
det var ett sopat kaos.

Den dar novembermanaden 1995 da jag |ag i soffan eller gick langa promenader,
da kénde jag angest infor varenda pryl, varenda bok. Vem skulle reda upp allt
detta, nu da jag trodde jag skulle d6/bli galen? Jag férsokte rensa bland tidningar,
knot in dem buntvis i plastpasar for att slippa den patrangande lukten. Tidningar
och bocker var jobbiga genom sin lukt. Linneskapet ocksa grasligt jobbigt. Det &r
nu luktfritt, eftersom jag inte langre anvander parfymerat tvattmedel. Blir det for
mycket av nagonting, har jag Pulmicort att ta.

Nu ar ddremot bade Idgenheten och livet ytterst trevliga! Till och med fonstren ar
rena. Jag har trevliga mobler i blatt, ljus natur och dunkelrdéda tyger. Jag har
kontroll, sa kanns det.

Jo, min sjukdomstid

Jag gick som elev pa lungkliniken varvintern 1993 och var oerhért pressad.
Langtade efter att vara ledig, men kraven verkade aldrig ta slut. Hade t.ex. en
ledig fredag men da tyckte avdelningsforestandaren att jag skulle komma pa en



viktig forelasning mitt pa dagen.

Samma helg skulle en av mina basta vaninnor gifta sig. Jag hade sagt: “Jag
kommer inte, jag orkar inte". Men hur det var sa sa jag till Lotta i alla fall: "Jag
kommer". Och det gjorde jag med besked och sjoéng en rolig sdang med gitarr pa
festen.

Hade sokt lakare for att halsmandlarna var fulla med vita prickar och ville ha en
antibiotikakur. Andra tabletten stoppade jag i mig just pa bréllopsmiddagen. Jag
satt med Irene, som ar spastiker och sitter i rullstol, och hjalpte henne ata. Det
var min lycka, for jag orkade inte vara dar och ingenting gora. Nagonting maste
halla mig uppe. Irenes fot hade sprattat ivag och hon hade fatt ett sar pa tan. For
detta hade hon fatt en kur Heracillin. Vi satt dar pa brollopsfesten och jag tog min
tablett och sen stoppade jag in hennes tablett i hennes mun och vi skrattade! Det
var sa urdumt.

Pa mandan skulle jag dela medicin i medicinskapet pa lungavdelningen. Det stod
som en otack sky kring skapet, av nagonting. Jag orkade inte dela till mer an
halften av mina patienter. Tyckte jag kunde inte andas dar. Det var som en ond
narvaro kring medicinskapet och kring de patienter som stod pa penicillinliknande
saker. Hela avdelningen var s& dammig tyckte jag, patienterna hade sina sockor
och tofflor och koftor och dammet 1ag pa skapen. De 1ag sex stycken i varje sal.
Det var en kamp att ga praktiken fardig, det blev telefonsamtal till férbénsjouren
och fortvivlan. Jag fick aven klada pa huden. Upplevde att det var penicillindamm,
penicillin som varit flytande och torkat in osv.

Vissa rapportparmar fick jag ocksa hosta av. Jag hostade och hostade (intorkat
penicillin?). Det blev pasklov och jag bakade. Hosta av mjolet. Tog pa jeans. Hela
benen kliade. Tvattmedlet?? Det har var sista terminen och nasta praktik var
nagot battre.

Pa sommaren boérjade jag pa thorax som skoterska. Dar var det samma visa,
dammet, penicillinet, kladan. Jag tvattade och tvattade hander och armar,
duschade nar jag kom hem. Kladda nar jag lag till séngs. Var penicillinet kvar? Det
var noga med duschandet.

Jag véntade pa att jag skulle bérja trivas med jobbet men trevnaden ville inte
infinna sig. Var avundsjuk pa underskoterskorna for deras lattsamma jobb och
patientkontakten.

Efter ett drygt ar gjorde jag en resa med Livets Ords mission till Tjeckien. Under
resan var jag kladafri, duschade inte mer an nédvandigt. Sen kom jag hem och



efter den resan, som var rolig, hade jag inte roligt mer. Jag kunde liksom inte
jamféra mig med andra som levde och orkade normalt. Hade inget att leva for.
December, januari. Sjukskriven for trotthet en vecka. Sokte lakare. Mycket trott.
Maj, bara varre. Kunde inte vila. Jag hade ont i brostet, till vanster, fick EKG gjort
under varvintern.

Juli 1995

Jobbade en fredag. Det var sista dagen. P& mandagen sjukskrev jag mig for att
vila. Det gick en manad, det gick tva. Jag hade ont i brostet.

Kande kravet att bli bra, men hur? Det blev host. Jag fick angest. Jag var instangd,
forsokte motionera men det var jobbet jag saknade. Gemenskapen, kanslan av att
duga.

Det blev varre, mycket varre. Jag upplevde att penicillinet fanns dverallt, i mdbler
och pa vaggar, och dar det inte var penicillin var det tvattmedel. Det kliade. En
krisig vecka slutade jag kunna sova i sdngen. | fortsattningen 1ag jag pa soffan
med kldderna pa. Allehanda skynken lades ut mot penicillinet. Vissa stolar kunde
inte anvandas, klader skoljdes i sexton vatten.

Jag gick troget till Livets Ord, och ut pa stan och till OBS-butiken, betedde mig dar
som vanligt.

Jag ringde cellgruppsledarna som blev galna pa mig. Till slut ringde jag en gang
pa natten. Jag trodde ju att de skulle kunna hjalpa mig bara de ville! D3 kom ett
par annu mer betrodda ledare i férsamlingen pa besok, de var snélla, bad for mig.
Nu skulle allt bli bra.

Min tillvaro var alltmer gungande. Hur skulle jag kunna leva? Jag hade svart att
andas ibland, kanslig for tidningar och diskmedel. S6ndagen efter detta besdk
bad jag sakert tre timmar fére motet, gick pa motet som var en slags "lovsangs"-
och danskakafoni, fikade med kompisarna Anja och Tor. Sen skulle jag ga hem -
till mitt omaijliga liv.

Situationen dar hemma kandes outhardlig. Da tog jag bussen till
psykmottagningen!!!

Dér satt en doktor som horde pa min historia i mer &n en timme. Som hittade en
lugnande tablett utan laktos efter langvarigt letande i Fass. (Jag gldémde - Gluten
och laktos tyckte jag mig inte tala! Kunde inte dta vad jag ville heller under denna
tid. Jag satte mig pa diet: gluten och laktosfritt.) Doktorn skrev en remiss till



oppen psykvard i Arsta dar jag bodde.

Efter ett par veckor hade jag ett samtal pa en och en halv minut med den doktor
som jag skulle fa. "Ooo... du &r en kdnslig mdnniska!!" Jag visste, jag visste det
genast: jag hade landat! Nagon sag och férstod och kunde hjélpa. Psykiatern
trodde pa mig. Jag fick komma tre ganger i veckan och prata. Jag slapp medicin.
Jag tvingades inte lamna Livets Ord. Jag beh6vde inte ens prata om Livets Ord, vi
pratade om jobbet och lite andra saker som hade varit svara fér mig.

Sakta, sakta slappte tvangstankarna, men det tog lang tid. Fortfarande hdsten
darpa, 1996, nar jag borjade pa jobbet, tog jag hem arbetskladerna for att skélja
dem extra. | borjan av april 1997 gick jag ut ur Livets Ord och in i Svenska kyrkan
igen. Da borjade jag ocksa kunna &ta vanligt brod. 1997 i januari fick jag
permanent ga tillbaka till mitt gamla jobb som underskoterska pa intensiven. Sen
gick jag fran klarhet till klarhet - sakta. Darfor ar det ett sdndat mirakel att jag
arbetar som sjukskoterska nu. Darfor tycker jag att jag varit med om ett under.

Utdrag ur min dagbok nar jag just lamnat Livets Ord

1997-05-15

En svar tid...

Det &r vad jag har gatt igenom, och vad jag gar igenom just nu. En tid av
omplantering och omflyttning. Jag vill inte féorneka nagot som &r sant, inte
forbanna nagot som ar valsignat, inte forlora den rikedom som livet i den helige
Ande ger. Jag vill inte férlora det Gud har talat till mig. Jag har tagit ett steg at
sidan, orkade inte med mitt anstrangande liv pa jobbet och i forsamlingen. Jag
tankte att det skulle ga att bli stark, att forstarka aven mitt privata liv och
slutligen bli effektiv, icke-lat, orka som andra gor, men i stallet skar jag ihop.

Ingenting i framtiden kunde locka mig langre, anda gick jag pa. Hoppades pa en
|6sning. | stallet madde jag allt samre. Jag fick ont i bréstet av anspanning, min
sjal och kropp reagerade pa manga angsliga vis och sedan jag varit sjukskriven
en tid och forvantades aterga till arbetet blev jag sa mycket séamre. En osannolik
mardrém av angest, vanforestallningar och fobier. Jag kunde inte férstd annat an
att detta tillstand inte var forenligt med liv.

Jag sokte och fick psykvard. "Oooh, du &ar en kénslig ménniska" sa doktorn pa
Arsta psykmottagning. Det var nyckeln, jag kdnde att hon sdg och férstod dven
fast jag inte trodde pa henne alla ganger under den tid som foljde. "Jag hoppas
att du har ratt, for det ar battre", var min standiga refrang. Jag var sjukskriven



fran juli 1995 och hela vintern, som var solig, sndig och mycket kall, och jag gick
och gick ute i friheten och pa moéten och forsokte hjalpa till med utskick med
mera. Forsamlingen fungerade som ett dagcenter, daremot lyckades ingen dartill
utsedd person dar hjalpa mig. Maggi bjod mig ideligen pa mat och trygghet, en
fast punkt fran februari till maj. | maj 96 gav jag upp om att férsamlingen skulle
kunna hjalpa mig, jag var grymt less och besviken och ropade till Gud om
forflyttning. Jag gav upp, slappnade av och lat doktorn ge mig tabletter. La mig i
soffan med tjocka romaner fran midsommar och framat. Tre veckor hos mamma
var avkopplande. Europakonferensen ("kanske jag blir helad &nda?") en
besvikelse, skranigt, plumpt, jag skamdes.

En hostsondag var det Mikaeli och jag brot upp fran motet tjugo i elva och akte till
Domkyrkan. Jag ville sjunga de underbara psalmerna fér Mikaeli. Dar bérjade pa
allvar mitt forsok till utslussning. Jag satt och sag pa en malning av ett korsfast
hjarta langt uppe pa en vagg.

Den hdsten bérjade jag jobba. Forst pa hjartmottagningen dar en av systrarna
rakat ut for en smittsam infektion och tvingades jobba i bakgrunden. Jag tog
blodprover och EKG. Sedan arbetstraning som sjukskoéterska pa 40 D. Jag
lyckades, men bestod anda inte provet. Mina marginaler var for sma, jag sjalv for
langsam.

Efter jul erbjods jag arbete pa mitt gamla jobb som respiratorvakt pa 40 E och det
gick bra! Anda var jag efter 2 man sa trott att jag fick bli sjukskriven igen. Jag
hade blossat upp en sista gang i cellgruppen i samband med en
dorrknackningskampanj som for min del gick lysande. Sista dagen i cellgruppen
bjod jag en van pa mat och sedan knackade vi dorr. Detta var det sista tillfallet
som jag var med pa Livets Ord. Sen sjukskrev jag mig och pasken kom. Nu ville
jag ha Pask. Jag skippade Livets Ord och gick till Lotenkyrkan den pasken, ett
utmarkt grepp. 8 april ldmnade jag in min uttrédesanmalan i den gula brevladan
vid Heidenstams torg. | bérjan av maj gick jag in i Svenska kyrkan.

Mitt i och trots alla seminarier och méten pa Livets Ord hade jag varit andligt
utsvulten, utan hopp och fylld av skuldkanslor. Andligt utsvulten: i avsaknad av
den breda kristna erfarenheten, som hade kunnat hjalpa mig. Vi hade inte tillgang
till den, kunde inte utnyttja den.

Utan hopp: det fanns inget framtidsscenario som lockade mig. Inte heller ville jag
evangelisera = dra manniskor till forsamlingen, helt enkelt darfor att jag sjalv var
sa olycklig dar. Fylld av skuldkanslor - for allt maste ju vara mitt eget fel, antog
jag - pa grund av min synd och bristande underordning och féljsamhet.



Hos psykiatern

Jag hade alltsa fatt kontakt med en psykiater. En tjusig, inspirerande och
spannande person, som gav mitt liv ny farg. Jag kande mig vardefull igen. Jag
hade varit sa otroligt isolerad!

Hosten innan, 1994, hade samarbetet med cellgruppsledaren upphort, Mina
ledare var sa otroligt bra och trivdes med oss dussintalet tjejer(!) i gruppen. Den
manliga ledaren var ocksa marknadschef pa Livets Ord och det var i den
egenskapen jag samarbetat med honom i att gora nyhetsbrevet, Missionsrapport
och broschyrer. Nagot som verkligen tillfredsstallde min skaparlust. Han gjorde sa
mycket for att "peppa" mig. | mitt liv var han just da den viktigaste personen.

Nu lamnade han gruppen till sin fru och forsvann till andra uppgifter, som inte
lamnade tid for cellgruppen, och mitt liv tappade fargen. Jag fann honom
ansvarslos. Under hosten fortsatte jag med Missionsrapport och kvalitén stod sig
fram inpa varkanten.

Det var nu jag blev allt trottare. Och i juli, sjuk. Och mot hdsten, deprimerad,
angestfylld.

Jag trodde att "Om nagon av er ar sjuk ska han kalla till sig férsamlingen é&ldste..."
osv. Sa logiskt sett skulle hjalpen komma genom mina cellgruppsledare. Den
kvinnliga ledaren och jag hade manga samtal per telefon. Hennes slutsats om mig
var att "Du tanker fel, och du talar fel". Men snall var hon, gjorde sitt basta. Nar
tvangsbeteendet kom insdg jag det inte att det var ett sadant utan sag det som
en 6verdriven kanslighet. Vilket det ocksa var!

| december fick jag cellgruppen inklusive ledaren att lagga handerna pa mig och
be for mig.

| november hade jag fatt kontakt med denna psykiater. Jag gick hos psykiatern,
men vantade att hjalpen anda skulle komma fran Gud genom férsamlingen. Pa
varvintern gick jag "Befrielseskola" pa Livets Ord. Jag trodde, nu kommer jag att
bli fri. Jag gar hela Befrielseskolan, sen ar det forbon, och sen &r det bra. Det
gjorde jag ocksa. Forboénen var i april. Jag blev inte bra.

Jag fick under detta aret, fran insjuknandet juli 1995 och 6ver vintern, nagra
personliga samtal med en av Livets Ords kvinnliga sjalavardsexperter. Jag sa nar
jag borjade sjukna till pa allvar i oktober: "Jag behéver stédsamtal!".
Sjalavardaren forklarade att det kunde jag inte fa, det fanns andra som behdévde



hjalp ocksa.

Den veckan i oktober nar jag blev s& markbart sémre och ringde till mina
cellgruppledare pa natten, da sade de sedan: "Du far inte ringa oss mera." (Varfor
jag ringde pa natten: For att fa dem att begripa min nodstalldhet var jag tvungen
forsatta dem i ett lage dar de kande av den press som fanns pa mig. Detta
raknade jag inte ut. Det var ren instinkt. Maste 6verféra paniken! Maste ha hjalp!)
Och det ledde alltsa till att jag kom i kontakt med né&sta niva, ledarna bland
cellgruppledarna. De var sa snalla som bad for mig, men de var maktlésa i min
situation.

December

Jag ar i det tillstdnd jag ar. Kan inte resa hem. Tillbringar julen i ldgenheten. Pa
skona stolen har jag skynken. Dynorna har jag mast ta bort. Istallet kopt nya
kuddar. En av stolarna kring matbordet kan jag sitta pa. Jag har nu borjat ga pa
samtal hos Forsakringskassan och med min arbetsgivare. Berattar sanningsenligt.
Tror att jag har en fysisk allergi for allting i min omvarld. Men de ser nagot annat.
Nar jag suttit i mobler pa sjukhuset maste kldderna bytas och "specialtvattas"
(penicillinet).

Under hela denna tid gjorde jag det basta av situationen! Jag gick pa stan och pa
OBS. Kopte nya klader. Sydde dynor. Gick pa julkonsert! Horde pa radio!
Stickade! Bakade gluten- och laktosfria lussebullar!! Lagade ordentlig mat pa
frascha ravaror. (Tillsatser i mat trodde jag mig inte om att kunna ata.)

Jag var med om en del riktigt roliga saker, bl a nar det dék upp en berguv pa
taket invid grannens koksfonster. Den satt dar hela dagen. Vi forsokte mata den
med frukostkorv som vi tog ur min frys och tinade i mikrougnen. Jag dristade mig
till att vacka den stentuffa killen i lagenheten mittemot, med ringar i orat och
svarta klader, och fraga om han ville se en berguv? Innan moérkret foll vid tretiden
hade vi ornitologerna pa garden med sina kikare. Alla sana saker berattade jag
for psykiatern. "Du har ju livsgladje!", sa hon. Det var vissa omraden i min
personlighet som var friska, andra sjuka.

Hos Livets Ords sjalavardare

Till sist i maj fick jag tréaffa den manlige chefen for sjalavarden pa Livets Ord - en
man med mycket snall utstralning - och hédnga ut mitt sargade hjarta for
bedémning for femtioelfte gangen. (Jag hade aldrig orkat om jag inte haft Rode



med. Rode var en aldre kvinna som jag fatt ga och prata med under varterminen.)
Det var s anstrangande, att tva timmar efter samtalet med honom blev jag knall-
forkyld. Sista samtalet hade vi nagra veckor senare. Rode hade da fatt aterfall i
sin cancer och sagt att hon inte skulle orka prata med mig i fortsattningen. (Hon
blev efter detta allt sémre och dog inom ett halvar/ar.)

Eftersom Livets Ords sjalavardare och ledare har som grundregel att aldrig traffa
konfidenter pa tu man hand (!), fick sjalavardaren lov att ragga upp en till som
fanns tillganglig. Denne kande inte mig, jag hade bara sett honom, han var da
ledare for boneskolan. Dar satt jag, blyg, framfor dessa tva och skulle hdnga ut
mitt sargade hjarta. Jag ville inte!! Men jag maste ju!! Jag maste bli frisk!!!

"Varfér ar du har?", fragade nagon av dem milt.

"Jlag har gatt till den och den och den. Varken den eller den eller den kunde hjélpa
mig!!! De kunde inte!!", svarade jag.

“"Nu ska jag saga dig en sak, och jag sager det i karlek.", sa den ene av dem.
"Du ar bortskamd!", sa denne!

Samtalet fortsatte om det ena och det andra och jag var tomd pa da kraft efterat.
Jag var som slagen i huvudet, forstod inte varfér. Jag gick hem, och inom tva
timmar var jag kraftigt tvarforkyld. Maste varit en dunderkur dar pa sjalavarden...
Markte ocksa genast att jag fatt utslag av jeansknappen. Nickelallergi hade jag nu
ocksa fatt! Jag hade matt sa djavulskt daligt hela maj manad. Det ar inte nyttigt
att ma sa daligt, tankte jag. Det kan bli allt mojligt i komplikationer.

Da bestamde jag mig for att lita pa doktorn och acceptera medicinering. Och da
satte allt igdang med en valdig fart. Katten pa rattan och rattan pa repet och repet
pa slaktarn... Jag borjade ma battre!

| augusti (1996) borjade jag praktisera pa hjartmottagningen, ett helt nytt stalle,
dar jag fick sitta och ta blodprover i lugn och ro. Hoppsan och hejsan, jag var dar i
vit rock innan nagon pa kliniken hunnit planera for mig. Under hosten fortgick
rehabilitering. Jag hade inte fattat att vad mannen i sjalavarden sa var krankande.
Kénslan kom Iangt fére insikten. Nar han sa de orden forstod jag att Livets Ord
inte hade nagot satt att hjalpa mig. Darfor accepterade jag medicin. Det blev som
en var for mig. Min psykiater var glad. Jag fick komma 6ver till henne flera dagar i
rad dar hon satt jour pa Ullerakers akutmottagning, for att stalla in medicinen.



Jag fortsatte vara livetsordare hela den hosten men det blev ett storre och storre
avstand. Jag hjalpte till pa nyarskonferensen. Jag gick ut och knackade dorr nar
Reinhard Bonnke skickade ut sin bok till alla hushall. Det var kul! Jag gick ur i
borjan av april, da fanns ingenting kvar pa Livets Ord for mig att... Forts. foljer!

/Karin
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