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hogerklicka for att ladda hem ljudfilen till din dator (mp3).

'Precis som det ar Guds initiativ att vi blir fralsta och tagna

ut ur varlden in i Jesu hjarta, sa fick jag uppleva hur Gud grep in nar jag blev fri
fran forsamlingen Arken och Trosrorelsen. Jag hade aldrig kunnat rédda mig sjalv
ut ur trosférsamlingen jag var med i sa det var verkligen Guds karleksfulla hand.
Jag kommer aldrig att glémma den dagen nar jag fick ett varnande sms fran en
fore detta elev. Da sprack bubblan och jag borjade ldsa pa Internet om
trosférkunnelsen och Trosrérelsen och sa kande jag igen mig. Sanningen bérjade
framtrada klarare och klarare likt ett foto i ett framkallningsbad och segrade till
sist 6ver lognen. (Detta skriver jag om i min bok: Jakten pa seger.) Men vad som
daremot holl pa valdigt 1ange ar den "floating" som man kan fa uppleva, det vill
séga att man pendlar mellan olika standpunkter och inte vet vilket ben man ska
sta pa.

Under flera ar trodde jag emellanat att Arken och den teologin hade ratt och fick
tankar pa att ga tillbaka, for att vid andra tillfallen helt avfarda sddana tankar och
kanslor. Sa holl det lange pa och vad jag tror orsaken till det ar att dels ar det
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krafter och makter man har att kdmpa mot nar man frigér sig fran en villolara.
Men man behover ocksa fa ldra kanna det sanna evangeliet och upptacka naden
pa riktigt. Kanske inte ta emot Jesus pa nytt i sitt hjarta som sin Herre och fralsare
(om man en gang gjort det) men ga vidare i tron och omvéardera sa mycket
felaktigt som man tagit in genom kanske bade tankekontroll och indoktrinering.
Somliga finner kanske vagen ganska snart och gar vidare, men fér mig tog det
verkligen lang tid. Du som laser kanske hade starka kdansloméssiga och andliga
band till din férsamling och du kanske var dar under manga ar och satsade tid,
kraft och pengar in i rorelsen. Du kanske liksom jag hade ditt hjarta och din sjal
dar och forsamlingen var ditt andliga hem dar dina vanner fanns. Nu ska du
plotsligt ga vidare utan ditt "andliga hem" och du vet inte vem du ar utan
forsamlingen, varken som privatperson eller i andliga och profana sammanhang.

Ensam med Gud

Pl6tsligt ar man ensam med Gud och det tror jag ar bra, fér det ar da Jesus kan
visa oss vem han verkligen &r pa riktigt, utan att han blir férvrangd och tillskrivs
egenskaper som han inte har som skedde i trosforsamlingen. Men jag tyckte det
var jobbigt och kdndes som att bestiga ett berg att 1asa Bibeln efter tiden i Arken.
Jag gick ju flera ar pa deras bibelskola i forsamlingen i Stockholm. Men jag tror att
Gud forstar och det kan racka med att man laser nagot litet ur Bibeln varje dag.
Att |asa i Psaltaren kan kaénnas trosterikt for manga psaltarpsalmer uttrycker sa
mycket av Davids kanslor, angest, tvivel och tankar. Aven glddjedmnen och det
kan vara till stor hjalp i den fortsatta vandringen med Gud.

Kanske kanner du att du inte ens orkar vandra vidare med Gud eller vet hur det
ska ga till. Du kanske varken orkar se at en Bibel eller ga till en forsamling. Jag
tror att Gud forstar det ocksa och att han finns dar vid din sida med sin karlek och
sin nad. Han vill ta din hand for att hjalpa dig vidare, men han stressar oss inte
och tvingar sig aldrig pa nagon. Nar det galler att ga till en ny forsamling eller
inte, sa tror jag att man kan gora klokt i att vara ensam med Gud ett bra tag. Man
beho6ver forsta och begrunda det man varit med om och smélta att man lamnat
ett vilseledande sammanhang. | manga forsamlingar idag sa ar manga manniskor
valdigt paverkade av trosforkunnelse och lever ut vad Trosrorelsen sa felaktigt
lar. Jag tror inte det &r bra att hamna under sadana personers inflytande om man
inte kédnner sig stark och dessutom pendlar fram och tillbaka i synen pa det
sammanhang man l[dmnat. Vad man behdver ar att bli sjalvstandig och fa
upptécka evangeliet och tron pa Jesus pa nytt. Det ar sa latt att komma i
gungning och man kan behova mycket lugn och ro och egen tid med Herren. Om
din halsa dessutom blev samre under din tid i trosférsamlingen och du mar



psykiskt daligt, sa var radd om dig sjalv och spring inte pa nytt efter konferenser,
moten eller Gudstjanster. Om man hittar en sund och bibeltrogen férsamling efter
sitt uttrade och traffar forstaende manniskor dar, sa kan det saklart vara ratt att
ga till kyrkan igen. Men du kanske bor i en mindre stad med begransat utbud. Jag
tror att man sa smaningom behdver hitta ett bra andligt sammanhang dar det
ocksa finns manniskor som kan stoétta en och som kanner till Trosrérelsen och
vilka negativa konsekvenser ldran kan fa. Men jag tror inte att det ar brattom att
rusa till kyrkan. Vanner som upplevt samma sak som man sjalv och som man kan
prata med ar daremot otroligt vardefullt. Att prata med andra avhoppare kan vara
valdigt starkande och fungera som sjalavard och ett bollplank. Om du har vanner
kvar inom trosféorsamlingen dar du tog skada, ar det nastan helt nédvandigt att
bryta med dem. Hur svart och uppslitande det an kan vara. Om du upplever att
de gamla vannerna paverkar dig och du dras tillbaka till ssammanhanget du
lamnat, sa ar det bast sa. Det kostar pa och ar inte alltid Iatt att avbryta vanskap
som betytt mycket. Men om du genom vanskapen riskerar att du gar tillbaka till
"sekten", sa har du inget annat val an att ga vidare utan dessa vanner. Be for
dem som ar kvar i ditt gamla sammanhang och om du orkar varna dem sa gér
det. Men bonens kraft ar stor.

"Mycket maktig och verksam ar en rattfardig manniskas bon." (Jakobs
brev 5:16)

Ofrivillig ensamhet och andlig kamp

Du kanske ar ofrivilligt ensam och den ende van du har nu ar Jesus. Jag hoppas
att du ska fa kontakt med avhoppare som kanner likadant som du. Jag blev van
med nagra som gatt i min klass under tiden pa bibelskolan. Vi umgicks inte sa
mycket da i forsamlingen men sen fick vi fin kontakt. Det har varit ovarderligt att
kunna bolla erfarenheter med nagon som varit i samma situation. Tillsammans
kan man da prata om det man tyckte var konstigt i forsamlingen och som man
kanske inte far ratsida pa sjalv. Dar ar Bibeln och dessa vanskaper guld varda. Jag
forstod att jag inte var ensam med mina daliga erfarenheter som berodde pa en
farlig och skadlig teologi. Jag vet vad andlig kamp &ar. Manga ganger har jag fragat
mig sjalv vad jag haller pa med som kritiserar en hel varldsvid rérelse. Da har
resultatet blivit att jag gatt in pa férsamlingen Arkens moten pa YouTube. Men da
har jag ater igen landat trygg och sakert i sanningens ljus nar det alltid gatt upp
for mig hur lurigt obibliska och vilseledande predikningarna ar. Djavulen kan vara
mycket smart, slipad och duktig nar han ar verksam genom Trosrorelsens talare.
(2 Kor 11:13)



Det kan vara en oerhérd andlig kamp att frig6ra sig fran en sekt, for vi kampar
inte mot kott och blod (Ef 6:12). Men du behover inte vara orolig for krafterna
knackar bara pa fran utsidan och den som bor i dig ar storre &n den som &r i
varlden (1 Joh 4:4-6). Jesus har inte givit upp om dig och kommer inte att gora
det heller. Han vet att du behover tid for att smalta och forsta. Men vi maste
ocksa sta djavulen emot ibland, genom att som exempel inte ga in pa YouTube
och titta pa rérelsens méten och konferenser. Det &r inte sakert att vi kan ha
urskiljningsknapparna pa hela tiden och vi kanske inte ar sa starka som vi tror om
vi ganska nyligen hoppat av forsamlingstaget. Da far vi istallet ta pa oss
sanningens balte och alla de andra delarna i vapenrustningen (Ef 6:13-18). Om
du upplever att du kénner dig valdigt orolig och till exempel har svart att sova, sa
tycker inte jag att det ar fel att for en period ta en insomningstablett innan du
lagger dig pa kvallen.

Utan god nattsomn kommer du ganska snart att bli utmattad, okoncentrerad,
haglés och svag. Du kanske behdver en kombination av bade en somntablett och
Guds goda "tabletter”, till exempel Psalm 4 och Ordspraksboken 3:24:

"Nar du lagger dig skall inget forskracka dig, och nar du lagt dig skall du
sova sott."

Andra bibelord som kan vara till hjalp ar:

"Nar jag ar radd att tappa fotfastet haller din godhet mig uppe, Herre.
Nar mitt hjarta ar fullt av bekymmer gor din trost mig glad."” (Ps 94:18-19)

Utanforskap

Du kan ocksa fa uppleva att du kdnner dig udda och utanfor for att du inte foljer
den breda massan och att du har urskiljning och ser klarare an forut. Det ar inte
sadkert att kristna runt omkring dig ser pa din fére detta férsamling pa samma satt
som du. De kanske till och med tycker om kyrkan du var med i eller har hort gott
om den. Det ar da bade du och jag behdver paminna oss om att inte 6ppna upp
for bitterhet darfor att vi inte blir forstadda. Du har kunskaper nu men kom ihag
att karleken uppbygger och kunskapen uppblaser. Vi far be om karlek till dem
som inte fatt 6ppnade 6gon, bade i och utanfér sammanhanget du ldmnade. Alla
kristna bryr sig inte om att kolla upp allting med Guds ord och manga ar naiva
och lattlurade. Det kan vara en utmaning att vaga sta for vad du upptéackt och
vaga saga vad du tycker utifrdn vad du funnit i Bibeln. Man vill ju sa garna kanna
tillhorighet och gemenskap och inte behdva gad mot strommen. Det ar inget
alternativ att dra sig undan och isolera sig och vara privatkristen da Bibeln



uppmanar oss:

"Vi hér inte till dem som drar sig undan och gar férlorade, utan till dem
som tror och raddar sitt liv." (Heb 10:39)

Vi behover traffa vara trossyskon for: "Jarn skarper jarn, den ena manniskan
den andra." (Ords 27:17)

Att lita pa sitt forstand

Hur ska man "vassa" sin urskiljningsférmaga och veta att man bedémer pa ratt
satt i ett andligt sammanhang? Var det verkligen en sekt eller ar det dig det ar fel
pa, kanske du tanker. Man kommer valdigt langt pa att anvéanda det sunda
fornuftet. Gud vill att vi ska anvanda alla fem sinnena och lita pa vart férnuft men
i dessa rorelser sa uppmanas man att inte vara kritisk eller kdnna efter om man
ar sjuk, snarare forneka och trosvisst saga: "Jag ar helad genom Jesus sar!" (Mer
om det i kapitlet om helande) Nu ar du ute ur rérelsen och behoéver inte langre
vara radd for att saga som det verkligen &r, att du kanske mar daligt, har angest,
oro eller ar radd. Man kommer valdigt langt med arlighet, bade infor Gud och
manniskor. | Ordspraksboken 4:5 star det:

"Vinn vishet! Vinn forstand! GIom inte vad min mun har sagt och vik inte
av fran det. "

Du kommer att hitta din identitet som kristen eftersom:

"De rattfardigas stig ar som gryningens ljus, som vaxer i klarhet tills
dagen nar sin hojd." (Ords 4:18)

Bevara sitt hjarta

Ibland har jag kant att jag har svart att veta hur jag ska férhalla mig i olika
trosfragor och jag har ocksa kant att det ar viktigt att bli kvar i Guds karlek och i
relationen med Jesus. Att inte bli kritisk, bitter eller ddmande och bevara sitt
hjarta ar verkligen viktigt. Jag tror att man behover vaka over sitt hjarta och vara
oppen for hur Gud vill ta en vidare pa vagen.

"Framforallt som skall bevaras sa ska du bevara ditt hjarta, for darifran
utgar livet." (Ords 4:23)

Nagot jag tyckte var vardefullt den forsta tiden efter uttrédet ur férsamlingen, var
att fa komma tillbaka till min hemstad och att kunna umgas med min familj igen.



Att bara ta det lugnt hemma och aven att ta promenader eller tréana fysiskt pa
annat satt, kan vara starkande. Jag hade suttit pa timslanga moéten och
konferenser och inte dgnat sa mycket tid at promenader. Nar jag var med i
trosférsamlingen, sa hade jag ofta svart att koppla av hemma och bara vara. Det
kan ta lite tid att fa vardagslivet att fungera och att veta vad man tycker i olika
trosfragor. Kanske orkar man inte ens med att tanka pa sadana saker som
teologi. Men det har varit till stor hjalp tycker jag att ta reda pa vad Bibeln
verkligen sager i olika fragor. Da ser man ocksa klart hur man blivit vilseledd och
fatt felaktig undervisning. YouTube kan vara till stor hjalp och ocksd manga
bocker som jag last har hjalpt mig. Sven Reichmann var en bra bibellarare som
har skrivit boken Allt ar inte Gud som glimmar och manga andra bécker som en
avhoppare kan fa stor hjalp av. Manga karismatiska kristna kanske nu tycker att
du som ifragasatter ditt fore detta sammanhang har blivit en kritisk farisé¢, men
lat dig inte nedslas av vad de sager eller kanske skriver om dig pa sociala
medier.

"Om nagon alskar mig, haller han fast vid mitt ord." sdger Jesus i Johannes
evangelium 14:23.

Vi ar inte fariséer bara for att vi vill félja Bibeln och lita pa Guds ord. Det var ju
just avvikelserna fran Guds ord som gjorde att vi kom vilse, nar vi var med i en
trosrorelseforsamling. Men detta bortforklarar trospredikanterna med att du inte
har tillrackligt med tro.

Klippan

Bibeln ar egentligen den palitliga och fasta klippa som finns dar nar sa mycket
annat har vacklat, svikit och visat sig vara falskt. Du kanske liksom jag fastnade i
andliga upplevelser och bara ville ha mer och mer. Bibelldsningen kom pa
efterkalken och var inte ldngre sa intressant for dig. Nu star du dar efter
"skeppsbrottet" och da finns Guds ord dar som nagonting du verkligen kan lita pa
och halla fast vid.

"Men rattfardigheten som kommer av tron sager: Fraga inte i ditt hjarta:
Vem ska stiga upp till himlen? - alltsa for att hamta ner Kristus eller:
Vem ska stiga ner i avgrunden for att hamta upp Kristus fran de déda.
Vad sager den da? Ordet ar nara dig,i din mun och i ditt hjarta, alltsa
trons ord som vi predikar. " (Rom 10:6-8)

Vi kan vanda oss till var Far i himlen var vi én ar i ett enkelt barnaskap. Han
skriker inte pa oss och ofta kommer han som en stilla susning som det var for



Elia.

"HERREN sade: "Ga ut och stall dig pa berget infor HERREN." Da gick
HERREN fram dar, och en stor stark storm som ryckte loss berg och brot
sonder klippor gick fore HERREN. Men HERREN var inte i stormen. Efter
stormen kom en jordbavning. Men HERREN var inte i jordbavningen.
Efter jordbavningen kom en eld. Men HERREN var inte i elden.Efter elden
hordes ljudet av en svag susning." (Férsta Kungaboken 19:11-12)

Gud kan sékert komma pa andra mer dramatiska satt ocksa, men den heliga
Andes frukter ar:

"Karlek, gladje, frid, talamod, vanlighet, godhet, trohet, mildhet och
sjalvbeharskning. " (Gal 5:22)

Jag tror att dessa frukter beskriver Jesus och aven kristha som vandrat lange med
honom i en sund tro och dverlatelse.

Abstinensbesvar

Nagot som jag har fatt brottas mycket med efter att jag [ldmnade férsamlingen &r
abstinens. Hur kan man sakna nagot som inte var bra och fa kénslor av abstinens,
kanske nagon undrar. Jo, kanske kanner du igen dig i att en speciell atmosfar
byggdes upp innan ett mote och att man kom dit med stor forvantan pa att ta
emot helande. Lovsangen kan ha en nastan berusande effekt. lallafall hade den
det pa mig och jag kunde ma otroligt bra av den. Det ar i sig inte fel med stark
och vacker lovsang. Men det kan innebara att langa berusande lovsangspass gor
att omddémet trubbas av lite och sen svaljer du vad som helst som du far hora
under det foljande kollekttalet. Jag ifrdgasatte ingenting under min tid i
forsamlingen och svalde allt utan nagon urskiljning. Men tvivlen fanns nog anda
dar bakom kulisserna i mitt undermedvetna, eftersom dagen kom nar jag faktiskt
blev vackt av Herrens Ande. Jag fick stor syndandd for forsamlingen och hela min
situation. Angaende abstinens sa ar det basta att std emot den och inte ge efter
for suget att ga tillbaka till féorsamlingen eller ga pa nagot enstaka mote. Att flytta
till en annan stad kan fér somliga vara bra och nastan nédvandigt. Da blir det
svarare rent fysiskt att ta sig dit. Du kanske tanker att det inte gor nagot eller ar
farligt att du gar pa ett mote ibland men det basta ar att helt avsta. Eftersom det
ar sa |att att dras tillbaka. Varfor ar det da Iatt att dras tillbaka? Manniskor pa
motet kanske kommer fram och profeterar over dig och det kan vara profetiska
budskap som ar som sma "presenter". Det ar inte sakert att kallan bakom det
profetiska budskapet alltid ar Guds Ande aven om det ar en uppmuntrande och



lockande profetia.

"Och inte undra pa det,Satan sjalv forklar sig till en ljusets angel." (2 Kor
11:14)

| Apostlagarningarna 16:16-18 motte Paulus och Silas en flicka nar de var pa vag
till boneplatsen. Hon hade en spadomsande i sig. Det fanns inget fel i orden hon
sa:

"De har manniskorna ar den hogste gudens tjanare! De féorkunnar for er
en vag till fralsning!"

Men Paulus kunde urskilja att kallan inte var Guds Ande utan en frammande ande.
Fienden vill locka oss tillbaka till ett daligt sammanhang genom smickrande ord
och profetior. Vi maste prova andarna:

"Mina alskade, tro inte varje ande, utan prova om andarna kommer fran
Gud. Det finns ju manga falska profeter som har gatt uti varlden." (1 Joh
brev 4:1)

Om du gar pa nagot enstaka mote i férsamlingen du ldmnat, sa kanske du ocksa
far andliga upplevelser och de kommer att binda dig till sammanhanget igen. Om
det &r Gud du da méter eller inte kan jag inte svara pa. Jag sager inte att inte Gud
kan verka ibland i dessa sammanhang, men du kan inte vara saker. Darfor ar det
basta att halla sig helt "nykter" och férsdka stilla ner sig. | Bibeln star det:

"FOr sa sager Herren Gud, Israels helige: Om ni vander om och ar stilla
blir ni fralsta. Genom stillhet ochfortrostan blir ni starka." (Jes 30:15)

Det star alltsd inte i Bibeln att det ar genom haftiga upplevelser och fysiska
manifestationer som du blir stark. Jag sager inte att det ar fel att grata infér Gud
om man behover fa ur sig sorg, smarta och angest. Att grata kan vara mycket
lakande. Jag vet bara att i mitt fall (och jag har hort fler ha denna erfarenhet) sa
gick gratandet 6verstyr och tog 6ver sa att det blev till ett beroende som ersatte
Bibellasning.

Sa vi behover kanske vaka over detta.

S& vad ska man da gora med abstinensen och med det tomrum som man kanske
har fatt pa insidan? Det basta tror jag ar att fylla tomrummet med att ldsa Guds
ord i lugn och ro. Att umgas med vanner och familj, ha nagon hobby, ta
promenader eller trana fysiskt pa nagot annat satt. Samt att vara lite forsiktig
med lovsangsmusik som vacker kanslorna av abstinens. Du kanske maste géra



dig av med lovsangsskivor fran rérelsen du var med i. Lovsangen kanske
paminner for mycket om ditt férra liv. Du behdver rensa, slanga eller branna
boécker, CD-skivor och annat undervisningsmaterial. Sjalv hade jag svart att lyssna
pa viss typ av lovsang for det satte igang abstinensen och jag boérjade da kédnna
suget efter att ga pa moten igen.

En narkoman som slutat knarka kan ju inte roka hasch ibland, utan maste halla
sig helt ren. Likadant ar det for en alkoholist. Om du inte har avsagt dig
trosférkunnelsen eller annan vilseledande undervisning du tagit in sa behover du
gora det ocksa. Be att Gud ska befria och rena dig genom sitt blod. Som jag skrev
tidigare sa kan man fa mycket hjalp av Psaltarpsalmerna i processen att ga vidare
i tron. | Psaltaren 25 star det:

Psaltaren 25
B6n om ledning och nad
Av David

"Herre, jag lyfter min sjal till dig. Min Gud, jag litar pa dig. Lat mig inte
behéva skammas, lat inte mina fiender triumfera over mig! Nej, ingen
som hoppas pa dig ska skammas. Skammas ska de som sviker utan
orsak. HERRE, visa mig dina vagar, lar mig dina stigar. Led mig i din
sanning och lar mig, for du ar min fralsnings Gud, pa dig hoppas jag
alltid. Tank pa din barmhartighet och din nad, HERRE, for de ar av
evighet. Tank inte pa min ungdoms synder och brott, utan tank pa mig
efter din nad, fér din godhets skull, HERRE. HERREN &r god och
rattfardig, darfor undervisar han syndare om vagen. Han leder de
6dmjuka ratt, han lar de 6dmjuka sin vag. Alla HERRENS vagar ar nad
och sanning for dem som haller hans forbund och vittnesbord. For ditt
namns skull, HERRE, férlat min synd, fér den ar stor. Den som vordar
HERREN undervisar han om vagen han ska valja. Hans sjal ska vila i det
goda, och hans attlingar ska arva landet. HERREN ar fortrolig med dem
som vordar honom, sitt forbund gor han kant for dem. Mina ogon ser
alltid upp till HERREN, for han drar mina fotter ur natet. Vand dig till mig
och forbarma dig over mig, for jag ar ensam och betryckt."

Var du i ett sektliknande sammanhang? Liten checklista:

Ordet sekt ar ett mycket kansloladdat ord och man ska inte slanga sig med det
hur som helst och satta den etiketten alltfor lattvindigt pa en forsamling eller ett



sammanhang. Hur ska man veta att man varit med i nagot som nastintill var en
sekt? Det kan vara sa att den kyrka du lamnade hade manga sektliknande
tendenser. Darfor att den daliga frukten visade pa det. Du sjalv eller manniskor
dar madde inte bra. Du och/eller andra medlemmar fick somnsvarigheter, angest
och andra psykiska besvar. Ett sektliknande sammanhang kan vara likt en
pytonorm som langsamt kvaver sitt offer. Individen férminskas, utplanas eller
stryps till i sdna har destruktiva miljéer och du gick kanske helt upp i gruppens
och ledarnas intressen men forlorade dig sjalv pa vagen. Ett sektliknande
sammanhang kan bérja pa ett sunt satt men sluta i katastrof. And& kan allting se
bra ut pa ytan och férsamlingen och dess ledare kan vara respekterade i andra
andliga sammanhang och i kristenheten i 6vrigt. Jag tanker mig bilden av ett rott,
vackert, glansande stort och for 6gat aptitligt apple. Som du till och med kan ta
en stor tugga av. Men narmast karnorna finns det mask. Applet ar egentligen
ruttet och oatligt. En sekt eller ett sektliknande sammanhang kan géra ansprak
pa att ha den ratta laran och mellan raderna forstar man att andra sammanhang
har fel undervisning. Man kan plocka ut enskilda bibelstallen pa bekostnad av
andra och ha en vision som ska féljas och atlydas framfor att félja Guds ord.

De auktoritara ledarnas predikningar ska inte ifragasattas och kreativa projekt
ska ofta in i forsamlingen. Det ar inte alltid populart att anvanda sin kreativitet
utanfor férsamlingen. Nej, den ska laggas pa forsamlingens altare. Jag sager inte
att det ar sa o6verallt i alla forsamlingar med sektliknande tendenser men pa
manga stallen ar det sa.

Du kanske behovde jobba manga timmar ideellt i forsamlingen och det trottade ut
dig eftersom du hade ett arbete att skota vid sidan om kyrkans verksamhet. Att
vara volontar &r ndgot som ar positivt och jag har erfarenhet av att det kan vara
mycket stimulerande och trevligt med arbetsgemenskapen som uppstar. Jag ska
ta ett exempel fran férsamlingen jag var med i. Ett ar gick jag ett
arbetstraningsprogram dar vi som deltog skulle arbetstrana i forsamlingen fem
dagar i veckan och den idén tycker jag var god. Vad som inte var lika gott var att
vi fick betala for att delta i detta arbetstraningsprogram.

Borde det inte ha varit kostnadsfritt? Det kostade 500 kronor i manaden. D&
skulle vi utéver det ocksa ge rikligt i kollekten, offergavor, tionde, kollekter och ge
i varje mote som man uppmanas att gora for att "halla flédet igang".

Ledare kan i sektliknande sammanhang sattas pa piedestal bland annat for att de
far personliga uppenbarelser av Gud, Jesus eller anglar och det blir till en lara
eller litteratur som ska foljas och efterlevas.



Andliga overgrepp forekommer till exempel demonutdrivning ur kristna och att
profetera hogt dver personer i en mikrofon. Sa att man 6verskrider personens
integritet och granser. Nar det géller andliga 6vergrepp sa kan man forsta forst
efterat vad man egentligen varit med om. Du kan ocksa behova vara
uppmarksam pa att inte utsattas for detta i andra andliga sammanhang sedan du
lamnat det osunda sammanhanget.

Karleksbombning brukar forekomma, som varvas med manipulation till exempel i
de Ianga karleksinlindade kollekttalen dar du uppmanas att ge en riklig gava.
Eftersom:

"Gud ar en givare och han gav sin ende son pa korset. Han gav ALLT, sa varfor
ska inte du vara en stor givare?" Kan man fa hora i till exempel férsamlingen
Arken.

Forsamlingen ar toppstyrd som i en pyramid. Ledarskap och pastorer kan sko sig
pa medlemmarna och ha flotta bilar, swimmingpool och hég inkomst medan
anstéallda har daliga I6ner men anda forvantas ge och ge i kollekten.

Pastorer och ledare kan beblanda sig med dem de har nytta av ekonomiskt.

Att 1amna sekten kan kdnnas skrammande for man kan till exempel fa hora att
man da ldamnar Guds beskydd. Kanske har du mist vanner for att de tror att du
som avhoppare kommit pa villovagar och paverkas av djavulen. Man kan vara fri
att 1amna férsamlingen men blir &nda sin egen mentala fangvaktare. Man kan fa
hora uttrycket: "Ror inte Herrens smorde" och da vagar man inte varna for eller
kritisera sammanhanget. Men det bibelstallet handlar inte om urskiljning utan om
att man inte skulle doda Herrens profeter (1 Sam 18-26). Egentligen ar vi som
kristna alla Herrens smorde och den mest smorde &r Jesus, var Fralsare och
Herre.

Pa grund av alla moten och konferenser kanske du inte fick tid for egen
bibellasning och egna reflektioner i din personliga bonekammare med Herren.

Du kanske hade mycket kansloupplevelser i sammanhanget som blev till ett slags
beroende och du hade svart att uppleva dessa kanslor och stdmningar nagon
annanstans. Upplevelserna band dig allt starkare till forsamlingen och
ledarskapet.

Kanske kande du att nagot inte stamde och du gick omkring med en kansla av
otillracklighet, radsla och osakerhet. Ja tvivel! Den kanslan och det tvivlet kanske
var det som 6ppnade upp maojligheten for dig att lamna. | den sprickan kunde Gud



verka med sin sanning och nad for att fa dig att vakna upp och han gav dig
styrkan att bryta med sammanhanget och laran. Tack Gode Gud!

Den har dikten skrev jag en tid efter att jag hade lamnat forsamlingen:

Saknaden far finnas

Malning av Anna-Karin

Ett tomrum i mig gror dar det innan réadde fest
Ett tomrum gapar tomt

Kvar finns nu en gnagande rest

Och en stilla undran: Skulle jag gatt tillbaka till festen
Men det kan aldrig bli detsamma

Och nu spelar det ingen roll férresten

For egentligen var det inte s& mycket till kalas
Jag har sett dess hoga nota

Jag har hort dess efterkras

Baksmallan som kommer efter dagar av extas
Jag har hért om liv som blivit raserade

Vi var sa latta att lura

For vargarna var ju kamouflerade

Sa tomrummet far finnas

Kanske saknaden en dag tar farval



Nad och sanning skall da vinnas

Och fylla min sjal
Ulvarna

Pral och glans och snygga tal
Vadjan som ger samvetskval
Tiggeri forklatt i fagra ord
Predikanten stralar och ar smord
Musiken ar en skrallande cymbal
Stor och fylld ar denna sal
Overallt syns uppstrackta hander
Manga talare fran fjarran lander
Men just i kvall i denna hop
Ljuder ohorbara sjalars rop

Fran samfundets egna individer
Som sakta gar sonder och lider
Som krackelerar och kvider

Som sjunker till botten som tunga vrak
Men det ar inte pastorernas sak
Allting snurrar

Folket hurrar

Tarar rinner med valdig passion
Men nagonstans pa denna vag
Férsvann bade friden och ron

Och uppvaknande sker



Men inte i l0ftets land

Nej Iangt borta fran vackelsens brand

Kvar blev ett hus byggt pa sand

Langt borta fran smorjelsens glimmande varld
Langt bort fran denna kyrkas skénhet och flard
Vaknar sma sjalar av fruktan

De tror forstas det ar djavulens tuktan

De har forlorat sig sjalv i jakten pa tro

Pa sjukhuset far de nu darfér bo

Men du ska veta att det var Gud som forde dem hit
Men han gjorde dem inte sjuka med flit

Dock satte han stopp for stravan och slit
Morbultade avhoppare i djavulens klor

Ska fa se att Guds karlek ar stor

Stark nog att radda ett vilseganget far

Om det an irrat i dimman i manga ar

Herdar glupska som at upp farens groda

Gud sjalv ska nu forse faren med féda
Nagra rad pa den nya vagen

"Stampa av" och lamna férsamlingen bakom dig. Sluta titta pa deras méten pa
Internet. Det kan bara gora dig paverkad och forvirrad. Det ar |att att borja "glida"
igen. Undvik helt deras sandningar.

Be Gud om forlatelse och omvand dig. Forlat ocksa méanniskor och andliga
sammanhang som gjort dig illa. Kan du forlata fran hjartat och ga vidare utan
kanslor av bitterhet? Be annars Gud hjalpa dig att kunna férlata. Kanske ar det
ocksa manniskor som du behover be om forlatelse?



Gor din egen hemlaxa. Ta reda pa information om rérelsen. Titta pa undervisande
videor pa YouTube. Men glém inte Bibeln! Fastna inte pa YouTube eller Internet
overhuvudtaget. Mycket undervisning nu handlar om vad djavulen gor i olika
villolaror, sa bibelldsningen och att umgas med kristna syskon ar lika viktigt.

"For ovrigt, broder: allt som ar sant och vardigt, ratt och rent, allt som
ar vart att alska och uppskatta, allt som kallas dygd och fortjanar
berom, tank pa allt sadant. Det ni har lart och tagit emot, hért och sett
hos mig, det ska ni géra. Da ska fridens Gud vara med er." (Fil 4:8-9)

Sok inte genast upp en ny férsamling. Lat det vara du, Jesus och en uppslagen
Bibel i din kammare.

"Nej, nar du ber, ga in i din kammare och stiang din dorr och be till din
Far som ar i det féordolda. Da ska din Far, som ser i det férdolda, beléna
dig." (Matt 6:6)

Har du fritidsintressen eller &r det nagot du kan skaffa? Vad tycker du om att
gora? Jag borjade simma och att tillverka smycken i lera. Tycker du om att mala?
Att snickra? Att skriva, skulptera, I6sa korsord eller spela sallskapsspel? Kreativ
kan man vara i det odndliga och det avleder tankarna och far en att slappna av
och ma bra.

Fysisk traning tror jag ar viktigt. Vi behover olika miljéer och nya intryck. Kanske
satt du aratal i samma férsamling och bara var en passiv ahorare. Da ar det Iatt
att bade sluta tanka sjalv och att Idgga pa sig nagra extra kilon.

Skriv av dig. Behall det for dig sjalv eller |as upp fér andra som du har fortroende
for.

Kanske vill du se lite pa TV, lyssna pa radio och lasa tidningar. | vissa sekter far
man inte lasa tidningar.

Be Gud att hitta en van som varit med om samma sak. Eller delta i en grupp pa
Facebook.

Be Gud om att hitta din sjalvstandighet igen. | férsamlingen som du tillhérde
kanske man starkt betonade enhet och gruppens basta, att "kritik" och en "egen
agenda" var nagot fult och kanske upproriskt. Kanske forstérdes din férmaga att
fatta egna beslut, ditt jag och din personlighet férkrymptes pa "enhetens" och
kollektivets bekostnad. Fundera pa vem du ar utan féorsamlingen. Vilka klader
tycker du egentligen om och vad ar din stil? Vad gor du helst nar du ar hemma?



Vilka vanner har du i ditt liv och vad tillfér de dig? Skulle du vilja studera, byta
jobb eller sysselsattning? Vad ar du verkligen intresserad av att gora? Vad gor dig
ledsen? Vad gor dig glad? Har du angest ibland och varfor ar det sa, tror du?

Till Kapitel 2 -—»

«- Till Forstasidan



https://www.bibelfokus.se/sv/lutad_mot_klippan_kap2
https://www.bibelfokus.se/sv/lutad_mot_klippan_intro

