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Lyssna till bokens Avslutande tankar via spelaren nedan (talsyntes):

Klicka pa denna lank for att lyssna om du inte ser en spelare ovan eller
hogerklicka for att ladda hem ljudfilen till din dator (mp3).

fande tankar

"En psalm av David

"HERREN ar min herde, mig ska inget fattas. Han later mig vila pa grona
angar, han for mig till vatten dar jag finner ro. Han ger liv at min sjal,
han leder mig pa ratta vagar for sitt namns skull. Aven om jag vandrar i
dodsskuggans dal fruktar jag inget ont, for du ar med mig. Din kapp och
stav, de trostar mig. Du dukar for mig ett bord i mina fienders asyn, du
smorjer mitt huvud med olja och later min bagare floda éver. Ja, godhet
och nad ska folja mig i alla mina livsdagar, och jag ska bo i HERRENS hus
for alltid." (Psalm 23:1-6)

Karlek till sanningen

Kan manniskor och situationer forandras? Kan ett sektliknande sammanhang och
en varg i faraklader férvandlas i enlighet med Guds och enskilda kristnas goda
vilja? Ja, allt ar ju mojligt for Gud. Jesus som har hela perspektivet och ser fran en
hogre hojd, med en stérre karlek, med en storre nad och med en mycket storre
och vidare kunskap och vishet an vi. Men det kan ocksa vara sa att vi behover
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lamna en situation eller en person, sluta fasta och be och lagga alltsammans i
Guds goda hander. Vi kanske maste "ge upp" i nagon bemarkelse, for att
personen eller situationen vi ber for inte vill forandras. Kanske ar graden av
ondska for stor? Jag tror att ondska kan variera i grader. Men jag tror ocksa att
det finns manniskor som egentligen inte ar onda men som begar onda handlingar.
Jag tanker till exempel pa alla kriminella som gar fran morker till ljus nar de moter
Jesus och blir fralsta och panyttfédda. Det spelar ingen roll da att de har ett morkt
forflutet. De har fatt ett nytt liv, nya vingar och nya forutsattningar.

Men sen finns det ocksd onda manniskor, kanske kan vi beskriva dem som
rovdjur? Ja, som ulvar som kan forkla sig till far. Ett rovdjur ar ett rovdjur och det
ar dess natur. Deras existens och framfart kommer att resultera i att blod blir
spillt, att manniskor runt omkring det far lida pa ett eller annat satt. Forr eller
senare kommer dess obarmhartiga natur att visa sig. Ibland ser man bara
sargade sjalar i rovdjurets narvaro och inte manga anar eller forstar orsaken till
lidandet. Det ar inte sakert att ett rovdjur rojer sin sanna identitet och tar av sig
farfallen. Kanske aldrig. Istallet kanske denna varg blir drad, upphdjd och satt pa
piedestal i det sektliknande sammanhanget. En varg kommer inte att ta hansyn
till svaghet utan snarare forakta svagheten och dra nytta av den for egen vinning.
Sma och svaga individer blir l1atta byten i sekten och manga som egentligen inte
orkar vara kvar dar, maste vara starka under lang tid och blir kvar i aratal medan
sektledarna ater sig feta pa farens beundran, support, tid, uppmarksamhet och
givande i kollekten.

Kan hopp vara forradiskt? Hopp ar ju nagot bade troende och inte troende
behoéver ha. Vi behdver hoppas, tro och fasta blicken pa nagot och inta en attityd
av att forsoka se positivt pa tillvaron och vara medmanniskor. Ja sa tror jag
verkligen att det ar. Vi behdver hoppas och tro pa det goda. Men det finns ett
forradiskt hopp. Det finns ett stadium vi kommer till dar hoppets grans ar
passerad for Iange sen och vi ibland kallt maste acceptera faktum. Vissa
manniskor ar helt enkelt onda och andra ar giftiga och kommer aldrig att
forandras. Det ar fint att vi vill tro pa karlekens o6vervinneliga kraft, att Guds
karlek kan férvandla. Men ibland sker det bara inte och vi maste ga vidare och
tilldta det falska hoppet att spricka som en uppblast ballong.

Jesus milda hjarta

Mild och 6dmijuk i hjartat. Smaka pa de orden. Bli stilla och begrunda dem pa din
insida. Han ar mild och 6dmijuk i hjartat. Han som ar universums konung haller
bade dig och hela varldsalltet i sin hand. Ja tank att han haller dig varsamt i sin



hand. Han som ar sa maktig och verkligen har all makt i himlen och pa jorden.
Tank om han likt en nyckfull manniska skulle sanka garden och bli irriterad och
bestdmma sig likt en uppretad diktator att férgéra oss. Det skulle kunna ske pa
ett 6gonblick att han bestamde sig for att krossa oss som sma skalbaggar. Han
skulle verkligen kunna go6ra det, men han som inte syndade nar han gick pa
jorden gor det inte nu heller. Han ar mild och 6dmjuk i hjartat och kommer alltid
att vara det fér han ar en bergfast och palitlig, evig klippa som inte har ett hetsigt
humor och som inte forandras i sin sinnesstamning. Han utnyttjar inte svaghet
utan vill istallet hjalpa och stotta den som ar svag. Han vill bara och stodja, visa
barmhartighet, lyfta och ge liv. Och om vi genomgar sjukdom och smarta kan vi
bli helade, men oavsett hur utgangen blir sa vill han ga med oss genom
dddsskuggans dal. Kappen och staven finns dar for oss i morkrets passage.

Jag tror inte vi kristna forstar hur mycket vi behdver Jesus. Livet rullar pa och vi
kanske ofta tycker att vi klarar oss ganska bra dar vi gar fram. Men det ar Gud
som uppehaller hela var existens och som far vara hjartan att sla och som fyller
vara lungor med syre. Vi vet inte ens allting om oss sjalva. Men han har réaknat
alla harstran och ser hur vara hjartan ser ut, var inre manniska saval som den
yttre. Tank om vi forstod hur beroende vi egentligen ar av honom. Om vi forstod
det skulle vi bli ddmjuka som barn och férundras och fa en sa mycket storre
hunger efter att lara kdnna honom. Da skulle all sjalviskhet och allt
bekraftelsebehov forsvinna och vi skulle bli mattade av hans frid. Och om vi som
ar raddade behdver honom sd mycket och behdver inse sa mycket mer vem han
ar, hur mycket mer da dem som &r forlorade. Vi holl pa att drunkna men blev
raddade och tagna ombord pa grund av hans stora karlek. Men i vattnet ligger
alla de som &r pa vag att drunkna. Utan Jesus gar de férlorade. Forstar vi
verkligen det?

Han kommer aldrig att svika

Djavulen vet att hans tid ar mycket kort och han ar oerhort stressad och har
smittat den har tidens manniskor med en enorm press och rastloshet. Sarskilt
mycket vill han komma at barnen och ungdomarna och knacka dem sa mycket
som mojligt, och tyvarr lyckas han. Sma barn matas idag med sa mycket skadlig
information och intryck och de far tidigt en skarm framfor nasan. De tillats inte
langre att utvecklas genom lek och anvanda fantasin. Lasintresset och
laskunnigheten har férsamrats bland barn och det dr ndgot som glader djavulen
for han vill inte att manniskor ska tycka om att ldsa. S& smaningom kan de ju
upptacka Guds ord och verkligen fa en anledning att bérja lasa. Djavulen ar en
tjuv och vi behover vara nara Jesus och bli trygga i honom och i Guds ord sa att vi



kan formedla hans karlek till en sargad och plagad omvarld som sargats av
tjuven. Trosrorelsen liknar den har varlden i sitt tankande att bekymra sig och ha
liten tro i sin onskan att fixa allting sjalv. Men tro ar tillit och beroende, som ett
barn till sin pappa.

Ibland lyckas saker och ting val och man kan uppleva att man haft Guds beskydd
i en situation trots att man inte bett eller Iast Bibeln den dagen. Gud ar god och
han valsignar och hjalper. Men tank OM vi ber, da kan vi tydligt se bénesvaret.
Kanske &r det sa relationen med Jesus halls levande? Han alskar att vi ber och
han lyssnar pa sina barn och han ar en god far som vill ge goda gavor i enlighet
med det som han vet ar bast for oss. Jag tror att vi i var tur alskar nar vi forstar
och ser Guds godhet mot oss. Nar vi kanner igen hans, den gode herdens rost och
vagar lyssna till den och lita pa honom. Han som aldrig kommer att svika,
manipulera, utnyttja, lura eller bedra. Han ar det vi alskar och tror pa, for alltid
och for evigt.

Pa grona angar

Guds ord tvattar oss rena, bygger upp, restaurerar, laker och gér nagot med vara
hjartan. Det helar och inger oss nya tankar och skanker tro pa Gud, dven om vi
inte alltid forstar eller kdnner det. Det tillrattavisar och fostrar oss genom naden
och far oss att fortrosta pa var pappa i himlen, far oss att stanna upp och bli stilla,
drdja oss kvar en stund och hamta andan. Vi kan reflektera éver vad som ar
viktigt. Idag flashar mycket férbi sa ytligt snabbt framfoér vara 6gon. Vi scrollar ner
i flodet pa Facebook och valjer utan eftertanke bort det vi inte vardesatter. Det
ska ga sa snabbt idag med det mesta. Stillhet och tystnad &r verkligen en
bristvara. Vi vill vara sa effektiva som majligt och vi vill garna vara tillgéangliga
och kommunicerar mycket med var omvarld och det ar inget fel i det, men med
Guds ord ar det annorlunda. Det kan forvandla vara liv pa djupet och har ett
bestaende evighetsvarde som inga sociala medier har.

Guds ord kommer att besta i evigheters evighet. Det Gud har talat i sitt ord har
liv, kraft och ar det skarpaste ljus som finns. Skarpare &n en laserstrale skar det
igenom ben och marg och vi far syn pa och kan urskilja vad vi egentligen tanker
och vilka motiv vi har. Gud kan avsldja oss genom sitt ord men han domer o0ss
inte. Jesus sa kompromisslost sanningen till manniskor men han var full av karlek
och nad. Guds ord kan fa fjall att falla och bojor att brista och lyfta pa sléjor som
skymmer sikten av vem Gud ar. Det finns ett djup i Guds ord som goér att vi kan
lasa det om och om igen. Vi kommer alltid att upptacka nagonting nytt. Att lasa
Bibeln ar en viloplats, for ett kringflackande inre som en vila pa gréna angar och



ett vatten dar du finner ro.

Var kunskap ar dock som skéarvor av en ofullstandig spegel som vi tittar in i. Vi ser
annu inte klart och darfor ska vi inte doma varken varandra eller oss sjalva. Men
vi ska kénna igen de falska profeterna pa deras frukt. En gang ska vi se Jesus
ansikte mot ansikte och fa den fulla kunskapen. Da har vi kommit hem och
kommer att forsta till fullo vem Jesus ar och vilka vi sjalva ar. Da slapper all
krampaktig prestation, jamforelse och manniskofruktan, vara tarar ska torkas och
sjukdomarna vi inte blev av med pa jorden kommer att smulas sénder och
forsvinna bort som en vindpust for att aldrig plaga oss mer. Var Gudsbild blir
lakande hel och utan manskliga férvrangningar som bade du och jag har i det har
livet.

Den &kta kristna karleken bestar inte alltid i att fa starka andliga upplevelser eller
att vara med om haftiga under och mirakel, dven om de ocksa kan vara
betydelsefulla, for Gud ar en dévernaturlig Gud och ingenting ar en omaojlighet for
honom. Jesus gjorde manga mirakel och &n idag visar han dem i vardagen pa ett
patagligt vis. Jag tror att Gud givit oss manga liknelser i naturen. Varfor ser salt
och socker likadant ut? Kanske for att vi skall lara oss att urskilja och prova. Men
nar vi gor det sa far vi inte gldmma bort att vara 6dmjuka och bevara vara
hjartan, eftersom det ar manniskor av kott och blod vi har att géra med.

"Mina barn, 13t oss inte dlska med tomma ord utan med handling och
sanning. Da férstar vi att vi ar sanningens barn, och om vart hjarta
démer oss kan vi infér honom overtyga det om att Gud &r storre an vart
hjarta och forstar allt. Mina kdra, om hjartat inte domer oss kan vi sta
frimodiga infor Gud. Och vad vi an ber om far vi av honom, eftersom vi
haller hans bud och gér det som behagar honom. Och detta ar hans bud:
att vi skall tro pa hans son Jesu Kristi namn och dlska varandra sa som
han har befallt oss. Den som haller Guds bud férblir i Gud och Gud i
honom. Och att han forblir i oss vet vi av anden som han har gett oss. "
(1 )Joh 3:18-24)

Om du vill nd mig pa mail med fragor eller dela dina tankar kring till exempel den
har boken eller beratta om dina erfarenheter av ett osunt
forsamlingssammanhang sa ar min mailadress:

annakarin.stenberg@hotmail.com

ANNA-KARIN STENBERG
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HERREN dr min herde, mig skall inget fattas.

Han later mig vila pd grona dngar, han fér mig till vatten

dar jag finner ro.
Han ger liv &t min sjil, han leder mig pa ratta vagar
for sitt namns skull.

Psaltaren 23: 1-3

Kollage av Anna-Karin

«- Till Forstasidan

«- Till Kapitel 8
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